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Liebe Leser des Strandlooper!
Wir freuen uns, auch in diesem Jahr wieder ein spannendes  
Informationsheft für Sie auf den Weg zu bringen. Der Strand ist 
geputzt, die Möwen sind frisiert, der Sommer kann kommen. Aber 
der Nordseewind bringt auch eine frische Brise. Sie haben es schon 
bestimmt gesehen: Der Strandlooper sieht jetzt anders aus. Der 
Grund ist schnell erklärt, denn, wie die Tide auch, bleibt die Zeit 
nicht stehen. Wir als Strandlooper-Team haben uns mit der Kur-
verwaltung zusammengetan, um den Strandlooper auch weiterhin 
veröffentlichen zu können. 

In den letzten Jahren wurde klar, dass wir den Strandlooper nicht 
mehr in Eigenleistung herausbringen konnten. Finanziell ließ sich 
das Thema einfach nicht mehr alleine angehen. So ist es nun die 
Kurverwaltung, die uns unterstützt.

Was bleibt: Wir schreiben für Sie. Der Strandlooper bleibt weiterhin 
Ihre verlässliche Informationsquelle rund um Juist – in einem neuen 
Outfit, aber voller Herz, wie immer.

So gehen wir als Redaktion frisch gerüstet in dieses Jahr.
  
Wir wünschen Ihnen einen schönen Urlaub auf 
dieser wunderbaren Insel 
 
Ihr Strandlooper-Team 
Michael Bockelmann, Sandra Lüpkes, Thomas Koch, Heike Peters
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Moin liebe Gäste und 
JuistliebhaberInnen,
herzlich willkommen auf der schönsten Sandbank der Nordsee, 
Ihrer Insel Juist, die verzaubert und Urlaub pur garantiert.

Lassen Sie sich durch die Naturgewalten entführen und genießen 
Sie die einzigartige salzwassergeschwängerte Luft, die der Wind 
über den Strand und die Dünen trägt. Der Duft der Nordsee und der 
Insel verführen zur Entspannung und so können Sie auch tagsüber 
tief Einatmen und sind nachts nicht atemlos.

Das Meerwasser wird Sie erfrischen und den Geist von belasten-
den Gedanken befreien. Das Eintauchen in die Brandungswelle ist 
einmalig und so etwas wie ein Hauch aus einer anderen Welt. Ihre 
natürlich massierte Haut wird sich übermütig freuen. Ähnlich gute 
Massagen gibt es höchstens im TöwerVital oder den Wellnessein-
richtungen auf der Insel. Frisch und gut durchblutet kann Ihr Körper 
und Geist sich der Insel öffnen und Urlauben.

Genießen, heißt auch am Strand entlang zu schlendern und die 
Seele baumeln zu lassen. Falls Sie gezielt unterwegs sein möchten, 
dann nutzen Sie das sportive und kulturelle Angebot auf der Insel. 
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Neben dem Wandern oder dem Rad fahren, bieten wir Ihnen mari-
time Sportarten aber auch Tennis, Boule, Laufveranstaltungen und 
andere Freizeitaktivitäten. Unsere Kurverwaltung mit dem Strand-
sportteam bietet Ihnen täglich neue Angebote, die unvergesslich 
sind. Das Nationalpark-Haus und das Inselmuseum zeigen Ihnen 
Hintergrundwissen und Historie. Eine Wattwanderung, das für Juist 
typische Pferdegeklapper oder die Fahrt zu den Seehundsbänken 
können Sie so nur hier auf Juist erleben.

Lassen Sie sich kulinarisch verwöhnen von der natürlichen Gastlich-
keit der Insulaner. Erleben Sie ein kleines autofreies Naturparadies 
im Weltnaturerbe Wattenmeer. Genießen Sie das vielfältige Kunst- 
und Kulturangebot, von der Musik am Kurplatz, dem Kino, Theater, 
Veranstaltungen in den Kirchen, Ausstellungen und Workshops bis 
hin zu den „Hut ab“ Abenden auf dem Kurplatz.

Damit Sie die Vielfalt übersichtlich nachlesen können, halten Sie 
einen unserer wichtigsten Bernsteine in der Hand, den Juister 
Strandlooper. Er soll Ihnen dabei ein ständiger Begleiter sein,  der 
Sie über alles informiert, was auf der Insel geschieht. Nehmen Sie 
Ihn als Kompass und steuern Sie mit ihm durch Ihren Urlaub.
Und jetzt…
Genießen Sie die wunderbaren Momente auf der schönsten Sand-
bank, die die Nordsee zu bieten hat. Mit den Sinnen genießen, was 
wollen Sie mehr?  

Ich wünsche Ihnen einen erholsamen und glücklichen Urlaub auf 
Ihrer Insel Juist.

Ihr Dr. Tjark Goerges
Bürgermeister und Kurdirektor
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Hochwasser
Schauspiel über den Salzwiesen

Nach einem Jahr war sie wieder auf Juist angekommen. Dieser 
Insel mit der sie so viel verband. Sie freute sich auf die langen 
Spaziergänge am Strand und im Wäldchen, auf einen Filmabend im 
besonderen Inselkino, auf die „aussichtsreiche“ Entspannung in der 
wunderbaren Sauna und natürlich auf alles was es in diesem Urlaub 
zu entdecken galt.

Wie alle Jahre wollte sie einen Tag am Kalfamer verbringen. Ge-
mütlich die Runde ums Ostende drehen. Dabei Norderney von der 
näheren Ferne sehen, Muscheln suchen und den Blick ins Weite 
genießen. 

Dieses Mal war ihre Wanderung um das Kalfamer aber schlicht 
nicht möglich. Eine weite Wasserlandschaft versperrte ihr  hinter 
dem Flugplatz den gewohnten Pfad. Vor ihr dehnte sich ein See aus, 
in dem sich die Wolken spiegelten. Keine Chance da hindurch zu 
waten. So blieb der Weg über den Strand zurück ins Dorf.

In der stürmischen Nacht war eine kleine Sturmflut aufgelaufen. 
Schon am Morgen hatte sie aus ihrem Fenster dem Spiel von Licht 
und Wellen zugeschaut. Bis zum Deichfuß waren die Salzwiesen 
überschwemmt. Fasziniert beobachtete sie, wie der Wind das Was-
ser in weichen Wellenbogen vor sich hertrieb. Wasservögel segelten 
über der glitzernden Fläche auf der Suche nach Nahrung. 

Das wechselnde Licht lies die Farben in den unterschiedlichsten 
Nuancen leuchten. Vom Bleigrau, Silberhell bis zu einem leichten 
Grünblau. Am wolkigen Himmel wogten dicke Wolken unter weißen 
Wolkenhaufen. Dazwischen weckte ein Stückchen blauer Himmel 
die Ahnung von Sonnenschein. 

Ihr Blick wanderte wieder über das Wasser. Wie lange würde es 
noch bleiben? Mit dem einsetzenden Niedrigwasser würde die ganze 
Vorstellung beendet sein… Doch das dauerte noch bis die herbst-
liche Farbenpracht der Salzwiesen wieder leuchten würde.

Diese Komposition aus Ocker, Grün, Messingtönen - durchzogen 
von den glitzernden Banden der schmalen Priele. Immer wieder hat-
te sie die Pferde beobachtet wie sie mit wehenden Mähnen munter 
über dieses „Zwischenland“ galoppierten und sich mit Wind und 
Wetter im Einklang befanden.
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Während sie diesem Schauspiel „Hochwasser“zusah, bemerkte sie 
abreisende Gäste mit rumpelnden Koffern und Handkarren auf dem 
Weg zum Hafen. Ob die Fähre heute wohl fahren würde? 

Sie wusste es nicht. Brauchte es auch nicht zu wissen. Es blieben ihr 
noch einige Tage auf diesem besonderen Fleckchen Erde - dieser 
einmaligen Sandbank.

W.B.
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1906  •  Vor 120 Jahren

Eine sehr hohe Sturmflut trifft die Insel. Das Wasser dringt 
bis zum Haus „Aden“ in der Strandstrasse vor. In der 
Kirche reicht es bis an die Altarstufen. 

1926  •  Vor 100 Jahren

Durch Initiative von Otto Leege pflanzt die 
Wasserbauverwaltung Norden westlich der Hammerbucht 
mehr als 50.000 Bäume. Daraus entsteht das heutige 
„Wäldchen“.

1936   •  Vor 90 Jahren

Im Ostdorf wird ein neuer kommunaler Friedhof mit einer 
Kapelle angelegt, der heutige „Dünenfriedhof“.

Der Segel-Klub Juist e.V. gründet sich.

1946  •  Vor 80 Jahren

Juist zählt 1.509 Einwohner, davon 838 Einheimische, 81 
Evakuierte und 590 Geflohene aus Pommern, Ostpreußen 
und Schlesien.

1956  •  Vor 70 Jahren

Am Flugplatz richtet die Gesellschaft zur Förderung des 
Segelflugs im Inselosten ein neues Gebäude ein, in dem 
Hans Kolde im April ein außergewöhnliches pädagogisches 
Experiment startet, das Juist in ganz Deutschland bekannt 
machen wird.

Die Theatergruppe wird gegründet.

Damals auf Juist
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1966  •  Vor 60 Jahren

Der Segelflughorst wird in Jugendbildungsstätte Theodor 
Wuppermann e.V. Juist umbenannt.

1976  •  Vor 50 Jahren

Am 2. und 3. Januar erlebt Juist die schwerste Sturmflut seit 
1962. Erstmals kommt es zu gravierenden Dünenabbrüchen 
an der Bill.

Die Firma Pressehandel Poppinga eröffnet ihren Laden in 
der Wilhelmstrasse.

1986  •  Vor 40 Jahren

Die Nationalparkverordnung tritt in Kraft - damit wird der 
Nationalpark gegründet.

1996  •  Vor 30 Jahren

Ein harter Winter blockiert die Schifffahrt. Vom 1. Januar bis 
zum 18. Februar gibt es keinen Schiffsverkehr. In dieser Zeit 
werden 13.100 Personen, 26.100 kg Post und 177.750 kg 
Fracht über den Luftweg transportiert.

Das Hotel „Achterdiek“ wird Romantikhotel, zeitgleich treten 
dort Koch Stefan Danzer und Hotelfachfrau Gaby Danzer, 
die heute das „Achterdiek“ führen, ihren Dienst auf der Insel 
an.
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2006  •  Vor 20 Jahren

Die Bürgerstiftung Juist gründet sich.

2016  •  Vor 10 Jahren

Die Genossenschaft Juist – Infrastruktur und Wohnen e.G. 
wird am 26. April erstmalig öffentlich vorgestellt.

Im Juli eröffnet Dr. Martin Birkenfeld seine Praxis im „Alten 
Warmbad“

Im September wird Dr. Tjark Goerges zum Bürgermeister 
gewählt. Er tritt sein Amt am 1.12.2016 an. Seine Amtszeit 
wird abweichend von den üblichen 5 Jahren 9 Jahre und 11 
Monate betragen.

Nach über 125 Jahren löst sich der Musikverein „Harmonia“ 
auf. Seine Mitglieder bilden nun den Musikzug der 
Freiwilligen Feuerwehr.

Hungr ig zu Hause? 
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten:
 

Montag-Sonntag
(Mittwoch ist Ruhetag)

17:00 -21:30

da Pietro
Italienisches Restaurant

am Januspark
 

Hellerstraße 1, 26571 Juist

04935 7389747
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Juli 2026

Was ist los  
auf Juist?
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Mittwoch • 1. Juli 2026

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  12:30 Uhr

Juist in Bewegung - naturkundliche Fahrradtour in den Osten
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 15 € pro Person
 Kirchturm Ev. Inselkirche

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

FitnessMix - Strandsport
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 10:30  12:30 Uhr

Nature Journaling - mit Papier und Stift die Natur erkunden
Anmeldung erforderlich • 12 € p. P. • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 11:00  11:30 Uhr

Matinee um 11:00 Uhr - 30 Minuten Musik auf den Instru-
menten der Inselkirche
kostenfrei
 ev. Kirche

 11:00  13:00 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 11:00  14:00 Uhr

Ranger-Sprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen wollte
Spende erbeten
 Infohütte am Kalfamer

Alle Veranstaltungen
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 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

Brandschutz
der Juist - Infrastruktur und Wohnen eG
Ein Service der Hafenlogistik
Am Hafen 2, 26571 Juist

www.geno-juist.de/brandschutz

Wir warten und prüfen
Ihre Feuerlöscher auf Juist.

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 12:00  16:00 Uhr • für Kinder

Familiensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 15:00  17:00 Uhr

Gästeführung: "Juist in alten Zeiten"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmosaik am Hafen (Deichscharte)

 15:30  17:00 Uhr

Das Geheimnis der Rose - Auf den Spuren von Otto Leege
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 12 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Wetterhäuschen Lüttje Lücht (Billstraße, Höhe Wäldchen)

 15:30  17:00 Uhr

Eine Wiese zwischen Land und Meer - Salzwiesenführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Billstr. Ecke An't Diekskant

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:30  21:00 Uhr

Vortrag zu Glaube und Humor
kostenfrei
 Terrassensaal der ev. Kirche
Vortrag und Gespräch mit Annegret Helmer.

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
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 20:30  21:30 Uhr • Strandsport

Bachata- und Salsa-Tanzworkshop
Anmeldung erforderlich • Preis: 15 € pro Person pro Einheit • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 20:30  22:00 Uhr

Cocktails und Musik für Jugendliche
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 22:00  22:40 Uhr

Taizé-Gebet
kostenfrei
 ev. Kirche
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Donnerstag • 2. Juli 2026

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 09:30  11:00 Uhr • für Kinder

Wattwanderung ab 6 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 11 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Veranstalter: Nationalpark-Haus • 
Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Tanzsport-Choreografie
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:45  13:45 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist
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 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  17:00 Uhr

Damensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 14:30  18:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - naturkundliche 
Kutschfahrt zur Domäne Bill mit Zwischenstopps
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 35 € pro Person 
(Vorkasse); Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Infor-
mationen und dem Nationalpark-Haus
 Nationalpark-Haus Juist

Iris Heine | Strandstraße 1 | 26571 Juist 
T +49 4935 921 07 51 | M +49  160 94 40 06 61 

Juist@engelvoelkers.com | www.engelvoelkers.com/juist

I H R E  A N S P R E C H PA R T N E R  VO R  O R T

Aus Liebe zur Insel & 
Leidenschaft für Immobilien!

Lassen Sie sich persönlich 
beraten – Jetzt unverbindlichen 

Termin vereinbaren.
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 15:00  16:30 Uhr

Gästeführung: "Sommerfrische"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Altes Warmbad

 15:30  17:00 Uhr

Naturkundliche Inselquerung – Erkundung der Juister Le-
bensräume von Nord nach Süd
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online 
buchbar
 Strandpromenade Übergang Damenpfad

 16:00  19:30 Uhr

Ranger-Tour aufs Billriff
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 16 € pro Person 
(Vorkasse); Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Infor-
mationen und dem Nationalpark-Haus
 Treffpunkt bei Anmeldung

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:30  18:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 19:30  21:00 Uhr

Gästekantoreiprojekt
kostenfrei
 Terrassensaal

 20:00  22:00 Uhr

Juister Shanty Chor - Lieder von der Waterkant
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 20:30  22:00 Uhr • für Kinder

Sonnenuntergang mit Stockbrot und Getränk
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 8 € pro Person Kin-
der unter 3 Jahren kostenfrei • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

Freitag • 3. Juli 2026

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6
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 10:00  12:00 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund - große Wattwanderung 
ab 8 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 13 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595, Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

Zumba am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 14:00  15:00 Uhr • für Kinder

T-Shirts bemalen
Materialkosten: 10 € • Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 15:00  16:30 Uhr • für Familien

Forscherwerkstatt: Vielfalt unter der Lupe - Entdecken und 
forschen mit Binokularen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person, Ge-
eignet ab ca. 6 Jahren. • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 15:30  17:00 Uhr

Den Flugkünstlern auf der Spur - vogelkundliche 
Beobachtung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person 
(Fernglasverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: National-
park-Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
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 17:00  18:00 Uhr

Dünensingen
kostenfrei
 westlichste Aussichtsplattform der Strandpromenade (Aufgang 
Inselschule)

 17:00  18:00 Uhr

Ebbe und Flut: wie funktioniert das noch mal? - Vortrag über 
die Gezeiten
Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Veranstalter: Nationalpark-
Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 18:45  20:45 Uhr

Werwolf spielen mit Pizza und Getränken
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:30  20:30 Uhr

Abendgottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 20:00  22:00 Uhr

Juist4Fun – Musikgenuss mit Leichtigkeit!
kostenfrei
 Hotel Achterdiek

  

Ferienhaus am Janusplatz
gemütliche Wohnungen 

für 1 oder 2 Personen

www.ferienhaus-am-janusplatz.de
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 20:15  21:45 Uhr

Radikal anders. 800 Jahre Franz von Assisi. -- Eine Bilderreise 
auf den Spuren eines verrückten Heiligen
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
Referentin: Dr. Martina Kreidler-Kos, Osnabrück, Leiterin der 
Abteilung Seelsorge.

 21:00  23:55 Uhr  Highlight

Beach Party
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

Samstag • 4. Juli 2026

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 19:30  20:30 Uhr

Vorabendmesse
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

Sonntag • 5. Juli 2026

 10:00  11:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche
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 11:00  12:00 Uhr

Familienmesse
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 14:00  16:00 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 15:00  18:00 Uhr • für Kinder

Familienfest am und im Nationalpark-Haus
kostenfrei
 Nationalpark-Haus Juist

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
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 18:00  18:30 Uhr

Sonntagsvesper
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 19:00  20:00 Uhr

Liederabend - "Sommerklänge"
kostenfrei
 ev. Inselkirche Juist
mit Alexandra Röseler (Leipzig) und Inselkantor Stephan Reiß.

 19:00  22:00 Uhr

Beach Ambience - Tropical Music an der Wasserkante
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Gerrit Ackermann und Amina
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

Montag • 6. Juli 2026

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  12:00 Uhr • für Kinder

FußballCamp Juist
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 130 € - Teilnahme-
gebühr für Geschwister: 100 € - Verlängerung: 100 € - Anmeldung 
über den Veranstalter: sportagenturprofits.de • Weitere Termine: 
Di. 07.07. 10:00–12:00 Uhr; Mi. 08.07. 10:00–12:00 Uhr; Do. 09.07. 
10:00–12:00 Uhr; +16 weitere Termine
 Sportplatz Dünenkessel
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 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

Tabata (HIIT)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:30  11:30 Uhr

Gästebegrüßung - Das Töwerland stellt sich vor...
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:30 Uhr • Strandsport

Gemeinsamer Brunch - Thalasso-Fitness-Days
Teilnahmegebühr: 10 € pro Person • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 14:15  16:15 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 14:30  16:30 Uhr • für Kinder

Outdoor-Challenge
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Kinderwoche der Natur
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € für die gesamte 
Woche • Weitere Termine: Di. 07.07. 15:00–17:00 Uhr; Mi. 08.07. 
15:00–17:00 Uhr; Do. 09.07. 15:00–17:00 Uhr; +1 weiterer Termin 
• Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum
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 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:30  21:30 Uhr

Pfad der Liebe - Vortrag mit Meditation
Acht Naturkräfte des Lichts | Anwendung mit Karten der Kraft - 
Teilnahmebeitrag: 12 € pro Person - zahlbar bitte in bar vor Ort 
- Leitung / Veranstalterin: Astrid Anbu Witschorke
 Nationalpark-Haus

 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Juist in bewegten und bewegenden Bildern - ein Multimedia-
Vortrag von Wattführer Heino Behring
Anmeldung erforderlich • VVK: Erw.: 10 € / Kinder: 6 € (bis inkl. 
16 Jahre) AK: Erw.: 10 € / Kinder: 8 € (bis inkl. 16 Jahre) • Tickets 
online buchbar
 Haus des Kurgastes, Großer Saal

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets

www.inselexpress.de 

Fährtickets online  
buchen bei FRISONAUT

Ab Sommer 2026 
3x WOW
3x null Stress!

MIT DEM INSELEXPRESS 

MIT DEM INSELEXPRESS NACH JUIST!
NACH JUIST!

abab 39, €39, €--
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Dienstag • 7. Juli 2026

 09:00  10:30 Uhr • Strandsport

Thalasso-Spaziergang am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Frühlauf
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  11:30 Uhr

Schnupper-Watt - kurze Wattführung für alle
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 9 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 14:00  17:00 Uhr • Strandsport

Volleyball Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 14:30  15:30 Uhr

"Von Schiffen und Badefreuden" - Museumsführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmuseum Loog, Loogster Pad 29

 15:00  16:30 Uhr

Den Flugkünstlern auf der Spur - vogelkundliche 
Beobachtung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person 
(Fernglasverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: National-
park-Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 15:00  17:00 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist
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 15:15  16:15 Uhr • für Kinder

Mini Disco ab 3 Jahren
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum

 15:15  16:15 Uhr

Sandburgenbau-Wettbewerb
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  17:20 Uhr • für Kinder

Lasse, der kleine Seehund - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 17:00  18:00 Uhr

Batiken
Anmeldung erforderlich • Materialkosten: 10 € • Tickets online 
buchbar
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 19:30  21:00 Uhr

"Ein Lied geht um die Welt"
kostenfrei: Begrenzte Plätze - bitte voranmelden unter 04935-
910913!
 Terrassensaal der ev. Kirche
Ein leicht beschwingter Abend durch Lieder und Chansons des 
20. Jahrhunderts mit Uda Haars und Inselkantor Stephan Reiß.

 19:30  21:00 Uhr

Linedancer "Crows in Line" und Blockflöten-Orchester - Kon-
zertreihe der Juist-Stiftung
Eintritt: frei - Um eine Spende zugunsten der Juist-Stiftung wird 
gebeten
 Janusplatz

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

Mittwoch • 8. Juli 2026

 08:00  09:30 Uhr • Strandsport

Nordic Walking - Strandsport-Angebot
Nordic Walking Stöcke können in der Tourist-Information im 
Rathaus für 1 € / Tag ausgeliehen werden • Eine Leistung der 
TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

Ferienwohnungen und -häuser 
für 2 bis 10 Personen. Für Freunde,
Familie und alle, die Meer wollen.

VIEL PLATZ FÜR

MENSCHEN
LIEBLINGS-

www.juist-domizile.de

Anzeige Strandlooper 2026_RZ.indd   1Anzeige Strandlooper 2026_RZ.indd   1 27.01.26   16:2627.01.26   16:26
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 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

FitnessMix - Strandsport
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 10:30  12:00 Uhr • für Kinder

Wattwanderung ab 6 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 11 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Veranstalter: Nationalpark-Haus • 
Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 11:00  11:30 Uhr

Matinee um 11:00 Uhr - 30 Minuten Musik auf den Instru-
menten der Inselkirche
kostenfrei
 ev. Kirche

 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 11:00  14:00 Uhr

Ranger-Sprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen wollte
Spende erbeten
 Infohütte am Kalfamer
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 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  16:00 Uhr • für Kinder

Familiensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 14:00  17:00 Uhr  Highlight • Strandsport

Beachsoccer-Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 15:00  16:30 Uhr • für Kinder

Bastel was, dann haste was! - bunte Mal- und Bastelaktion 
für die ganze Familie
Teilnahmegebühr: 5 € pro Kind. Begleitperson kostenfrei. • 
Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 15:00  16:30 Uhr

Eine Wiese zwischen Land und Meer - Salzwiesenführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Billstr. Ecke An't Diekskant

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 15:00  17:00 Uhr

Gästeführung: "Juist in alten Zeiten"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmosaik am Hafen (Deichscharte)

 15:30  17:00 Uhr

Das Geheimnis der Rose - Auf den Spuren von Otto Leege
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 12 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Wetterhäuschen Lüttje Lücht (Billstraße, Höhe Wäldchen)

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  17:20 Uhr • für Kinder

Juliane, die Wattschnecke - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Konzert: Reis against the Spülmaschine - "Sommer Special"
VVK: Erw.: 22 € / Kinder: 12 € - AK: Erw.: 24 € / Kinder: 14 € • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Großer Saal
Reis Against The Spülmachine präsentieren Highlights aus 
ihren bisherigen Shows. Das Musik-Comedy-Duo begeistert 
mit witzigen Song-Parodien, zweistimmigen Arrangements 
und interaktivem Entertainment quer durch alle Musikgenres. 
Die Musiker Hanke Blendermann und Philipp Kasburg stehen 
für „Welthits mit Witz“ und sind deutschlandweit für ihre 
mitreißenden Live-Auftritte bekannt.

 20:30  21:30 Uhr • Strandsport

Bachata- und Salsa-Tanzworkshop
Anmeldung erforderlich • Preis: 15 € pro Person pro Einheit • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 20:30  22:30 Uhr

Cocktails und Stockbrot (für Erwachsene)
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 22:00  22:40 Uhr

Ökumenisches Taizé-Gebet
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

Donnerstag • 9. Juli 2026

 08:00  09:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Frühlauf
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Tanzsport-Choreografie
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

Besuchen Sie uns in der Friesenstraße 28
Fon 04935 / 227 99 66 | www.jentsch-ferienwohnungen.de

Ihr Team für: 

entspannte Ferien 

auf Juist!



40

VERANSTALTUNGEN

 10:00  12:00 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund - große Wattwanderung 
ab 8 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 13 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595, Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  12:00 Uhr • für Kinder

Kinderuni: "Eine Reise mit dem Grünland durch die Zeit"
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Kleiner Saal
Erlebt eine spannende Zeitreise durch die Welt des Grünlands 
– von früher über heute bis in die Zukunft. Dabei erfährst du, 
warum Wasser, Pflanzen und Tiere so wichtig sind, wie der 
Klimawandel die Landschaft verändert und wie das perfekte 
Grünland der Zukunft aussehen könnte.

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 12:00  17:00 Uhr

Damensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 14:30  18:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - naturkundliche 
Kutschfahrt zur Domäne Bill mit Zwischenstopps
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 35 € pro Person 
(Vorkasse); Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Infor-
mationen und dem Nationalpark-Haus
 Nationalpark-Haus Juist

 15:00  16:30 Uhr • für Kinder

Familienspaß am Juister Strand - mit spielerischen Aktionen 
Tiere und Pflanzen der Nordsee kennenlernen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Ver-
anstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Strandpromenade Übergang Herrenpfad

 15:00  16:30 Uhr

Gästeführung: "Sommerfrische"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Altes Warmbad

 16:30  17:30 Uhr

Juist, ein Spielball der Nordsee? - Vortrag über Entstehung 
und Dynamik der Inseln
Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Veranstalter: Nationalpark-
Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist
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 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:30  18:30 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 19:00  20:30 Uhr

Sagenhaftes Wattenmeer - stimmungsvoller Dünen- und 
Strandspaziergang mit Geschichten und Sagen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Billstr. Ecke Dellertstr./Schoolpad

 19:30  21:00 Uhr

Gästekantoreiprojekt
kostenfrei
 Terrassensaal

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 20:30  22:00 Uhr • für Kinder

Sonnenuntergang mit Stockbrot und Getränk
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 8 € pro Person Kin-
der unter 3 Jahren kostenfrei • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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Freitag • 10. Juli 2026

 07:00  07:45 Uhr

Spirituelles Laufen
kostenfrei
 ev. Inselkirche Juist

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

Zumba am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 10:30  12:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906 - ein historischer 
Dorfspaziergang
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 10 € pro Person - 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 ev. Kirche

 10:30  12:00 Uhr • für Kinder

SchollenBob und seine Freunde - Keschern am Strand
Anmeldung erforderlich • Kinder 8 € • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 15:30  16:30 Uhr

Schnupper-Watt - kurze Wattführung für alle
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 9 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  18:00 Uhr

Dünensingen
kostenfrei
 westlichste Aussichtsplattform der Strandpromenade (Aufgang 
Inselschule)

 17:30  18:00 Uhr • für Kinder

Minna, die Möwe - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist
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 18:00  23:00 Uhr • Strandsport

Strand-Duathlon mit BBQ-Session
Teilnahme kostenfrei, Speisen und Getränke vor Ort kostenpflich-
tig • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:30  20:30 Uhr

Abendgottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

Samstag • 11. Juli 2026

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 18:30  21:30 Uhr

Danzers’ & Friends – Weingala
Anmeldung im Hotel erforderlich, Tel.: 04935 8040 • kostenpflich-
tig
 Hotel Achterdiek

 19:30  20:30 Uhr

Vorabendmesse
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

Sonntag • 12. Juli 2026

 10:00  11:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 11:00  12:00 Uhr

Familienmesse
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

ABBILDUNGEN ÄHNLICH!

J U I S T

Surf-und Inselmode, Friesenstr. 28, #purjuist
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 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Julia Buch Trio
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 18:00  18:30 Uhr

Sonntagsvesper
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 19:00  20:00 Uhr

Gitarren-Konzert: "Leise fliehen meine Lieder"
kostenfrei
 ev. Inselkirche Juist
Soloabend mit Ulrich Busch, Gitarre. Ein bunter Strauß 
sommerlicher Saitenklänge von Franz Schubert über John 
Lennon bis zu Irish Folk.

 19:00  10:30 Uhr  Highlight • für Kinder

Übernachten am Strand
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 95 € pro Person inkl. 
Frühstück und Übernachtung im Feldbett, Kinder unter 3 Jahren 
sind kostenfrei • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
Erlebe eine besondere Nacht am Juister Nordseestrand mit 
Sonnenuntergang, Strandübernachtung und Frühstück am Meer. 
Die Veranstaltung für die ganze Familie findet vom 12. bis 13. Juli 
2026 statt und beinhaltet Übernachtung, Abendprogramm sowie 
Frühstück.

Montag • 13. Juli 2026

 09:00  09:30 Uhr  Highlight • für Kinder

Kinderyoga am Meer
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Kind pro Termin • Tickets online buch-
bar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in bar bezahlen - 
eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog
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 09:30  20:30 Uhr • für Kinder

Tagesfahrt nach Borkum
Kinder: 14 € / Erwachsene: 28 € - buchbar auf frisonaut.de
 Hafen Juist

 10:30  11:30 Uhr

Gästebegrüßung - Das Töwerland stellt sich vor...
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes

 11:00  20:00 Uhr • für Kinder

Ausflugsfahrt nach Norderney
Erwachsene: 25,50 € / Kinder: 12,80 €. Online buchbar unter 
frisonaut.de.
 Hafen Juist

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 14:30  16:30 Uhr  Highlight

Juist unplugged - die Fahrradtour zur Nachhaltigkeit
Teilnahmebeitrag: 12€ • Tickets online buchbar
 Aussichtsplattform Otto Leege Pfad, Flugplatzstraße

 15:00  17:00 Uhr • für Kinder

"Inselruhe" - Achtsamkeitswoche für Jugendliche
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Termin • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum



51

VERANSTALTUNGEN

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 19:30  21:30 Uhr

Pfad der Liebe - Vortrag mit Meditation
Acht Naturkräfte des Lichts | Anwendung mit Karten der Kraft - 
Teilnahmebeitrag: 12 € pro Person - zahlbar bitte in bar vor Ort 
- Leitung / Veranstalterin: Astrid Anbu Witschorke
 Nationalpark-Haus

 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Theater: "Alles für die Katz" - Theatergruppe des Juister 
Heimatvereins
VVK: Erw.: 8 € / Kinder bis 16: 3 € | AK: Erw.: 10 € / Kinder bis 16: 
4 € • Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Großer Saal
Die Theatergruppe „Antje Möh“ bringt mit „Alles für die Katz“ 
eine humorvolle Komödie von Anita Pastoor auf die Bühne, die 
eigens für Juist angepasst und erstmals auf Hochdeutsch gespielt 
wird. Im Mittelpunkt steht eine Bäckerin, die für eine vermeintlich 
lukrative Erbschaft Familie und Ehemann vortäuschen muss. 
Verwicklungen, überraschende Gäste und unerwartete 
Wendungen sorgen für beste Unterhaltung.

Dienstag • 14. Juli 2026

 07:00  07:45 Uhr

Spirituelles Laufen
kostenfrei
 ev. Inselkirche Juist
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 09:00  09:30 Uhr  Highlight • für Kinder

Kinderyoga am Meer
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Kind pro Termin • Tickets online buch-
bar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:00  10:30 Uhr • Strandsport

Thalasso-Spaziergang am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Frühlauf
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  12:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906 - ein historischer 
Dorfspaziergang
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 10 € pro Person - 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 ev. Kirche
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 10:30  12:00 Uhr • für Familien

Forscherwerkstatt: Vielfalt unter der Lupe - Entdecken und 
forschen mit Binokularen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person, Ge-
eignet ab ca. 6 Jahren. • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 10:30  12:30 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 11:00  14:00 Uhr  Highlight • Strandsport

Beachvolleyball-Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 Sanddorn - Stübchen 
 Alles rund um den Sanddorn 

 Saft & Sirup   Konfitüre   Tee   Bonbons 
 Seife   Kosmetik   Likör   Lakritz & Gummibärchen 

 Gewürze & Feinkost    Schokolade 
 Besuchen Sie uns! 

 Juister Brötchensäge - scharf wie die Insel 
 Friesenstrasse 11   26571 Juist 

 www.Sanddornparadies.de 
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 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 14:30  15:30 Uhr

"Von Schiffen und Badefreuden" - Museumsführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmuseum Loog, Loogster Pad 29

 15:00  17:00 Uhr • für Kinder

"Inselruhe" - Achtsamkeitswoche für Jugendliche
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Termin • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum
„Inselruhe“ ist ein fünftägiges Angebot für Jugendliche von 13 
bis 17 Jahren auf Juist, das Achtsamkeit, Bewegung, Kreativität 
und Naturerlebnisse miteinander verbindet. Ziel ist es, innere 
Ruhe, Selbstvertrauen und Resilienz zu stärken und dabei die 
besondere Atmosphäre von Strand und Dünen bewusst zu 
erleben.

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

BUCHHANDLUNG
THOMAS KOCH

neben dem Kino
Tel. (04935) 8464
Fax (04935) 8566

● Aktuelle Bestseller im 
 Taschenbuch und Hardcover
● Alles über Juist
● Auswahl handgearbeiteter 
 Ostheimer Holzfiguren
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 15:30  17:00 Uhr • für Kinder

Kinderuni: "Wie Computer die Natur lesen lernen"
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Kleiner Saal
Der Vortrag zeigt, wie Künstliche Intelligenz Forschenden 
hilft, Tiere, Vogelstimmen und Lebensräume zu erkennen 
und so die Natur besser zu schützen. Außerdem erfahren 
die Teilnehmenden Spannendes über Füchse, Watvögel und 
Marderhunde und können selbst testen, wie gut sie Füchse im 
Vergleich zur KI wiedererkennen.

 15:30  17:00 Uhr • für Kinder

Wattwanderung ab 6 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 11 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Veranstalter: Nationalpark-Haus • 
Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 16:30  17:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Josef Barnickel
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 18:30  19:15 Uhr • Strandsport

Rückenfit (mittel)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 19:30  21:30 Uhr

Moin Juist: Birgit singt Lieder vom Töwerland
kostenfrei: Begrenzte Plätze - bitte voranmelden unter 04935-
910913!
 Terrassensaal der ev. Kirche
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 20:00  21:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Josef Barnickel
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

Mittwoch • 15. Juli 2026

 09:00  09:30 Uhr  Highlight • für Kinder

Kinderyoga am Meer
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Kind pro Termin • Tickets online buch-
bar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

FitnessMix - Strandsport
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 10:30  12:30 Uhr

Nature Journaling - mit Papier und Stift die Natur erkunden
Anmeldung erforderlich • 12 € p. P. • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 11:00  11:30 Uhr

Matinee um 11:00 Uhr - 30 Minuten Musik auf den Instru-
menten der Inselkirche
kostenfrei
 ev. Kirche

 11:00  12:00 Uhr

Ebbe und Flut: wie funktioniert das noch mal? - Vortrag über 
die Gezeiten
Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Veranstalter: Nationalpark-
Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

... und wir sind die Bürgerstiftung für alle, die sich 
mit der Insel verbunden fühlen.

Wir wollen fortwährend dazu beitragen, den Lebens-
raum auf Juist zu verbessern und Sie können uns da-
bei unterstützen!

Machen Sie mit – ob durch Zustiftungen,  
Spenden, als Zeit- oder Ideenstifter*in. 

Ankündigungen, Informationen und Berichte 
über unseren großen Aktionskreis finden Sie 
auf www.juist-stiftung.de und hier im Strand-
looper.

Juist ist unser  
Lebensmittelpunkt...

 Wir für Juist!
Die Juister Bürgerstiftung
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WATT AUF’E HAND! WATT AUF’E HAND! 
Ob knuspriges Backfischbrötchen, zarter Ob knuspriges Backfischbrötchen, zarter 
Räucherlachs, würziger Edelmatjes oder Räucherlachs, würziger Edelmatjes oder 
fangfrische Nordseekrabben – bei  Heini fangfrische Nordseekrabben – bei  Heini 
kommt nur Qualität ins Brötchen!kommt nur Qualität ins Brötchen!

Frisch belegt. Liebevoll zubereitet. Frisch belegt. Liebevoll zubereitet. 
Einfach unwiderstehlich.Einfach unwiderstehlich.

Probier auch Heini‘s Menüboxen – perfekt Probier auch Heini‘s Menüboxen – perfekt 
zusammengestellt und herzhaft lecker.zusammengestellt und herzhaft lecker.

Mach deinen Fang und angel dir den Gnuss.Mach deinen Fang und angel dir den Gnuss.

Wo?Wo? Gegenüber der evangelischen Kirche Gegenüber der evangelischen Kirche

Geöffnet:Geöffnet: März bis Oktober März bis Oktober

Tägliche Öffnungszeiten s. AushangTägliche Öffnungszeiten s. Aushang

www.heiniskombüse.dewww.heiniskombüse.de
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 11:00  14:00 Uhr

Ranger-Sprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen wollte
Spende erbeten
 Infohütte am Kalfamer

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  16:00 Uhr • für Kinder

Familiensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital
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 14:00  17:00 Uhr  Highlight • Strandsport

Spikeball Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 15:00  16:30 Uhr

Eine Wiese zwischen Land und Meer - Salzwiesenführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Billstr. Ecke An't Diekskant

 15:00  17:00 Uhr • für Kinder

"Inselruhe" - Achtsamkeitswoche für Jugendliche
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Termin • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 15:00  17:00 Uhr

Gästeführung: "Juist in alten Zeiten"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmosaik am Hafen (Deichscharte)
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 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 15:30  17:00 Uhr

Das Geheimnis der Rose - Auf den Spuren von Otto Leege
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 12 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Wetterhäuschen Lüttje Lücht (Billstraße, Höhe Wäldchen)

 16:30  17:30 Uhr

Schnupper-Watt - kurze Wattführung für alle
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 9 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 16:30  17:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Josef Barnickel
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:30  21:00 Uhr

"Gott ist rund! Die Fußball-Religion im WM-Sommer" 
- Vortrag
kostenfrei
 Terrassensaal der ev. Kirche
Fußball vereint viele Dimensionen, die auch die Religion 
kennzeichnen. Diesen Spuren folgt dieser Vortrag von 
Kurseelsorger Dr. Lars Charbonnier.

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Josef Barnickel
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
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 20:30  21:30 Uhr • Strandsport

Bachata- und Salsa-Tanzworkshop
Anmeldung erforderlich • Preis: 15 € pro Person pro Einheit • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 20:30  22:00 Uhr

Cocktails und Musik für Jugendliche
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 22:00  22:40 Uhr

Taizé-Gebet
kostenfrei
 ev. Kirche

Donnerstag • 16. Juli 2026

 09:00  09:30 Uhr  Highlight • für Kinder

Kinderyoga am Meer
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Kind pro Termin • Tickets online buch-
bar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:00  12:30 Uhr

Ranger-Tour aufs Billriff
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 16 € pro Person 
(Vorkasse); Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Infor-
mationen und dem Nationalpark-Haus
 Treffpunkt bei Anmeldung
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 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 09:30  10:30 Uhr

Schnupper-Watt - kurze Wattführung für alle
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 9 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Tanzsport-Choreografie
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:45  13:45 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  17:00 Uhr

Damensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 14:30  18:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - naturkundliche 
Kutschfahrt zur Domäne Bill mit Zwischenstopps
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 35 € pro Person 
(Vorkasse); Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Infor-
mationen und dem Nationalpark-Haus
 Nationalpark-Haus Juist

 15:00  16:30 Uhr

Gästeführung: "Sommerfrische"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Altes Warmbad

 15:00  17:00 Uhr • für Kinder

"Inselruhe" - Achtsamkeitswoche für Jugendliche
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Termin • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz
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Am Kurplatz

Bahnhof Straße 3 
26571 Juist

Tel. 04935 - 918525 
juister-teekontor.de

Strandstraße 19 | 26571 Juist 
Tel. 04935 - 918525

MEER SEHEN. 

SCHÖNES FINDEN.

INSELGEFÜHL ZUM MITNEHMEN.
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 15:00  17:30 Uhr • für Kinder

Bastel was, dann haste was! - bunte Mal- und Bastelaktion 
für die ganze Familie
Teilnahmegebühr: 5 € pro Kind. Begleitperson kostenfrei. • 
Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 16:30  17:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Josef Barnickel
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  17:20 Uhr • für Kinder

Lasse, der kleine Seehund - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 17:30  18:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 18:30  20:30 Uhr  Highlight • für Kinder

Töwerland Insellauf (im Ort)
Anmeldung erforderlich • für Zuschauer kostenfrei | für Teilneh-
mer bei Online-Voranmeldung: Bambini Fun Run - 3 €, Kinder-
Lauf - 5€, Jugendliche - 5 €, Erwachsene - 5 € | für Teilnehmer bei 
Nachmeldung vor Ort: Bambini Fun Run - 3 €, Kinder-Lauf - 10€, 
Jugendliche - 10 €, Erwachsene - 20 € • Tickets online buchbar
 Kurplatz

 19:00  21:30 Uhr

Stille im Watt - lange Wattwanderung mit allen Sinnen für 
Erwachsene
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 16 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Veranstalter: Nationalpark-Haus • 
Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 19:30  21:00 Uhr

Gästekantoreiprojekt
kostenfrei
 Terrassensaal
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 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Comedy-Show: Max Beier - "Love & Order"
Anmeldung erforderlich • VVK: Erw.: 24 € / Kinder: 14 € AK: Erw.: 
26 € / Kinder: 16 € • Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Großer Saal
Wir leben in einer Welt, in der die Welt aus den Fugen geraten 
zu sein scheint. Oder so ähnlich. Und diese Krisen bedrohen 
unsere Beziehung. Oder? Max Beier betrachtet die geschiedene 
Ampel als Liebespaar, Putins Ärger mit der Ukraine als mehr als 
nur Ehestreit und so viel mehr. Der Comedy-Könner entführt die 
Zuschauer einen Abend lang in das Land des Lachens.

Freitag • 17. Juli 2026

 07:00  07:45 Uhr

Spirituelles Laufen
kostenfrei
 ev. Inselkirche Juist

 09:00  09:30 Uhr  Highlight • für Kinder

Kinderyoga am Meer
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Kind pro Termin • Tickets online buch-
bar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog
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 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 09:30  11:30 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund - große Wattwanderung 
ab 8 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 13 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595, Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

Zumba am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:30  12:00 Uhr • für Kinder

Familienspaß am Juister Strand - mit spielerischen Aktionen 
Tiere und Pflanzen der Nordsee kennenlernen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Ver-
anstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Strandpromenade Übergang Herrenpfad

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 13:00  15:00 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 14:00  15:00 Uhr • für Kinder

T-Shirts bemalen
Materialkosten: 10 € • Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 15:00  17:00 Uhr • für Kinder

"Inselruhe" - Achtsamkeitswoche für Jugendliche
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Termin • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 15:30  17:00 Uhr

Den Flugkünstlern auf der Spur - vogelkundliche 
Beobachtung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person 
(Fernglasverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: National-
park-Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 16:30  17:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Josef Barnickel
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
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 17:00  17:20 Uhr • für Kinder

Juliane, die Wattschnecke - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 17:00  18:00 Uhr

Batiken
Anmeldung erforderlich • Materialkosten: 10 € • Tickets online 
buchbar
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum

 17:00  18:00 Uhr

Dünensingen
kostenfrei
 westlichste Aussichtsplattform der Strandpromenade (Aufgang 
Inselschule)

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 18:45  20:45 Uhr

Werwolf spielen mit Pizza und Getränken
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:30  20:30 Uhr

Abendgottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: Josef Barnickel
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

Samstag • 18. Juli 2026

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2



71

VERANSTALTUNGEN

 18:00  20:00 Uhr  Highlight

Latin-Salsa Party
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 19:30  20:30 Uhr

Vorabendmesse
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

Sonntag • 19. Juli 2026

 10:00  11:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 11:00  12:00 Uhr

Familienmesse
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 18:00  18:30 Uhr

Sonntagsvesper
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:00  20:00 Uhr

Miss Hope goes Fishing
kostenfrei
 ev. Kirche
Ein musikalischer Abend mit dem Singer-Songwriter-Duo Claudia 
Giese, Thomas Kriszan sowie Kate Green erwartet euch.

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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Montag • 20. Juli 2026

 07:00  07:45 Uhr

Spirituelles Laufen
kostenfrei
 ev. Inselkirche Juist

 08:00  09:00 Uhr

Maloha-Yoga-Flow
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 18 € - Anmeldung 
vorab an Kursleiterin Marlene an Tel.: +43 660 450 1569
 Strandhotel Kurhaus Juist

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

Tabata (HIIT)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:30  11:30 Uhr

Gästebegrüßung - Das Töwerland stellt sich vor...
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 14:30  16:30 Uhr • für Kinder

Familien-Wettkämpfe am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zauberworkshop für Kinder mit Bodo Becker
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:00  21:00 Uhr

Loogfest mit Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Juist
Eintritt: frei Eine Veranstaltung der IG Loog
 Loogster Huus

 19:30  21:30 Uhr

Pfad der Liebe - Vortrag mit Meditation
Acht Naturkräfte des Lichts | Anwendung mit Karten der Kraft - 
Teilnahmebeitrag: 12 € pro Person - zahlbar bitte in bar vor Ort 
- Leitung / Veranstalterin: Astrid Anbu Witschorke
 Nationalpark-Haus
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 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Politischer Vortrag: "Mit Gott in den autoritären Staat" - 
Klaus Prömpers
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Großer Saal
Die MAGA-Bewegung ist eng mit Donald Trump verbunden 
und hat unter anderem Wurzeln in evangelikalen sowie kon-
servativ-katholischen Milieus der USA. Der Vortrag beleuchtet 
die religiösen und politischen Hintergründe der Bewegung und 
diskutiert unterschiedliche Einschätzungen zu ihrem Einfluss auf 
die amerikanische Gesellschaft und Demokratie.

Dienstag • 21. Juli 2026

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:00  10:30 Uhr • Strandsport

Thalasso-Spaziergang am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Frühlauf
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 10:00  12:30 Uhr

Juist in Bewegung - naturkundliche Fahrradtour in den Osten
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 15 € pro Person
 Kirchturm Ev. Inselkirche
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 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  11:30 Uhr

Schnupper-Watt - kurze Wattführung für alle
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 9 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 14:00  17:00 Uhr • Strandsport

Volleyball Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 14:30  15:30 Uhr

"Von Schiffen und Badefreuden" - Museumsführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmuseum Loog, Loogster Pad 29

 15:00  16:30 Uhr

Den Flugkünstlern auf der Spur - vogelkundliche 
Beobachtung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person 
(Fernglasverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: National-
park-Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 15:00  16:30 Uhr • für Familien

Forscherwerkstatt: Vielfalt unter der Lupe - Entdecken und 
forschen mit Binokularen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person, Ge-
eignet ab ca. 6 Jahren. • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zauberworkshop für Kinder mit Bodo Becker
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 15:15  17:15 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 15:30  17:00 Uhr • für Kinder

Kinderuni: „Die Baumeister der Zukunft"
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Kleiner Saal
Wie entstehen die Städte von morgen? Gemeinsam mit 
Raumplaner Philipp entdecken Kinder spielerisch, wie Städte 
geplant werden, und gestalten ihre eigene Zukunftsstadt mit 
Häusern, Parks, Straßen und Spielplätzen.
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 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  17:20 Uhr • für Kinder

Hein, der Einsiedlerkrebs - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 18:30  19:15 Uhr • Strandsport

Rückenfit (mittel)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:00  20:30 Uhr

Sagenhaftes Wattenmeer - stimmungsvoller Dünen- und 
Strandspaziergang mit Geschichten und Sagen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Billstr. Ecke Dellertstr./Schoolpad

 19:30  21:30 Uhr

"PG Reloaded - Paul Gerhardt, wie Sie ihn noch nie gehört 
haben!"
kostenfrei: Begrenzte Plätze - bitte voranmelden unter 04935-
910913!
 Terrassensaal der ev. Kirche

 19:45  21:00 Uhr

Sonnenuntergangsyoga
Teilnahmegebühr: 15 €. Zahlbar bitte passend in bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 20:00  21:30 Uhr  Highlight

Lesung: "Ein Ort, der bleibt" - Sandra Lüpkes
Anmeldung erforderlich • VVK: Erw.: 14 € / Kinder: 8 € AK: Erw.: 16 
€ / Kinder: 9 € • Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes
Eine Lesung mit Inselkind und Bestseller-Autorin Sandra Lüpkes 
ist ebenso unterhaltsam wie berührend. Im Mittelpunkt steht die 
Geschichte einer Familie, die 1933 vor den Nationalsozialisten 
nach Istanbul flieht und deren Schicksal Jahrzehnte später erneut 
Bedeutung gewinnt. Eine bewegende Erzählung über Liebe, 
Verlust, Erinnerung und die Kraft von Orten.

 20:30  22:30 Uhr

Cocktails und Stockbrot (für Erwachsene)
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

Mittwoch • 22. Juli 2026

 08:00  09:00 Uhr

Maloha-Yoga-Flow
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 18 € - Anmeldung 
vorab an Kursleiterin Marlene an Tel.: +43 660 450 1569
 Strandhotel Kurhaus Juist

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  11:30 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund - große Wattwanderung 
ab 8 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 13 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595, Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
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 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

FitnessMix - Strandsport
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 11:00  11:30 Uhr

Matinee um 11:00 Uhr - 30 Minuten Musik auf den Instru-
menten der Inselkirche
kostenfrei
 ev. Kirche

 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  16:00 Uhr • für Kinder

Familiensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 14:00  17:00 Uhr  Highlight • Strandsport

Beachsoccer-Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 15:00  15:45 Uhr • für Kinder

Buchstaben-Armbänder basteln
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 15:00  16:30 Uhr • für Kinder

Familienspaß am Juister Strand - mit spielerischen Aktionen 
Tiere und Pflanzen der Nordsee kennenlernen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Ver-
anstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Strandpromenade Übergang Herrenpfad

 15:00  17:00 Uhr

Gästeführung: "Juist in alten Zeiten"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmosaik am Hafen (Deichscharte)

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zauberworkshop für Kinder mit Bodo Becker
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 15:30  17:00 Uhr

Das Geheimnis der Rose - Auf den Spuren von Otto Leege
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 12 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Wetterhäuschen Lüttje Lücht (Billstraße, Höhe Wäldchen)

 15:30  17:00 Uhr

Naturkundliche Inselquerung – Erkundung der Juister Le-
bensräume von Nord nach Süd
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online 
buchbar
 Strandpromenade Übergang Damenpfad



81

VERANSTALTUNGEN

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  17:20 Uhr • für Kinder

Hein, der Einsiedlerkrebs - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:30  21:00 Uhr

"Wie im Himmel?!" - Vortrag zu Religion im Kino
kostenfrei
 Terrassensaal der ev. Kirche

 20:00  22:00 Uhr

Kabarett: "Endlich glücklich" - Florian Schroeder
VVK: Erw.: 26 € / Kind: 14 € - AK: Erw.: 28 € / Kind: 16 € • Tickets 
online buchbar
 Haus des Kurgastes
Kabarettist Florian Schroeder nimmt mit scharfem Witz und 
klugen Beobachtungen die Aufgeregtheiten unserer Zeit unter 
die Lupe. Ein unterhaltsamer Abend über Glück, Gesellschaft und 
die Frage, warum eigentlich alle ständig meckern.

 20:30  21:30 Uhr • Strandsport

Bachata- und Salsa-Tanzworkshop
Anmeldung erforderlich • Preis: 15 € pro Person pro Einheit • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 22:00  22:40 Uhr

Ökumenisches Taizé-Gebet
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
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Donnerstag • 23. Juli 2026

 07:00  07:45 Uhr

Spirituelles Laufen
kostenfrei
 ev. Inselkirche Juist

 08:00  09:30 Uhr • Strandsport

Nordic Walking - Strandsport-Angebot
Nordic Walking Stöcke können in der Tourist-Information im 
Rathaus für 1 € / Tag ausgeliehen werden • Eine Leistung der 
TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Tanzsport-Choreografie
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital
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 10:30  12:00 Uhr • für Kinder

Wattwanderung ab 6 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 11 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Veranstalter: Nationalpark-Haus • 
Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 11:00  12:00 Uhr • für Kinder

Hula Hoop für Kinder
Teilnahmebeitrag: 15 €. Zahlbar bitte passend in Bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  17:00 Uhr

Damensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 14:30  18:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - naturkundliche 
Kutschfahrt zur Domäne Bill mit Zwischenstopps
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 35 € pro Person 
(Vorkasse); Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Infor-
mationen und dem Nationalpark-Haus
 Nationalpark-Haus Juist



84

VERANSTALTUNGEN

 15:00  16:00 Uhr  Highlight

"Juist Impulse" - Das Feedback-Event
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes
Was wolltest du uns immer schon mal sagen? Welche Idee zu 
Juist brennt dir auf der Zunge?

 15:00  16:30 Uhr • für Kinder

Bastel was, dann haste was! - bunte Mal- und Bastelaktion 
für die ganze Familie
Teilnahmegebühr: 5 € pro Kind. Begleitperson kostenfrei. • 
Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 15:00  16:30 Uhr

Eine Wiese zwischen Land und Meer - Salzwiesenführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Billstr. Ecke An't Diekskant

 15:00  16:30 Uhr

Gästeführung: "Sommerfrische"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Altes Warmbad

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zauberworkshop für Kinder mit Bodo Becker
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 20 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
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 17:00  17:30 Uhr • für Kinder

Minna, die Möwe - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 17:30  18:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 18:30  19:15 Uhr • Strandsport

Zirkeltraining im Strandsportraum
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:30  21:00 Uhr

Gästekantoreiprojekt
kostenfrei
 Terrassensaal

 20:00  22:00 Uhr

Konzert: "Butterfly & Wolf" - Ronja Maltzahn & Band
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
Mit Cello, Ukulele und ihrer unverwechselbaren Stimme entführt 
Ronja Maltzahn gemeinsam mit ihrem Musikpartner Fede das 
Publikum in eine Welt aus Musik, Geschichten und Projektionen. 
Ein atmosphärisches Konzert voller Fernweh, Vielfalt und 
Klangfarben – zum Träumen, Mitsingen und Tanzen.

 20:30  22:00 Uhr • für Kinder

Sonnenuntergang mit Stockbrot und Getränk
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 8 € pro Person Kin-
der unter 3 Jahren kostenfrei • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 22:15  23:00 Uhr

LED-Hula Hoop-Show
Wir bitten um Hutgeld für die Artistin.
 Kurplatz

Freitag • 24. Juli 2026

 08:00  09:00 Uhr

Maloha-Yoga-Flow
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 18 € - Anmeldung 
vorab an Kursleiterin Marlene an Tel.: +43 660 450 1569
 Strandhotel Kurhaus Juist

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  12:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

Zumba am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 10:30  12:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906 - ein historischer 
Dorfspaziergang
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 10 € pro Person - 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 ev. Kirche

 11:00  11:50 Uhr • für Kinder

Neues von der Wattpolizei
Teilnahmegebühr: 6 € pro Person.
 Nationalpark-Haus Juist

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 15:00  16:30 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund - große Wattwanderung 
ab 8 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 13 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595, Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 15:00  17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Piratenwochen auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Janusplatz

 15:30  16:30 Uhr • für Kinder

Hula Hoop für Kinder ab 5 Jahren
Teilnahmebeitrag: 15 €. Zahlbar bitte passend in Bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 15:30  17:00 Uhr

Schnupper-Watt - kurze Wattführung für alle
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 9 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  18:00 Uhr

Dünensingen
kostenfrei
 westlichste Aussichtsplattform der Strandpromenade (Aufgang 
Inselschule)

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Hula Hoop Dance für Anfänger
Teilnahmebeitrag: 15 €. Zahlbar bitte passend in Bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 17:30  18:30 Uhr • für Kinder

T-Shirts bemalen
Materialkosten: 10 € • Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 17:30  20:30 Uhr

Ein Abend bei der Freiwilligen Feuerwehr Juist
Der Eintritt ist frei. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
 Feuerwehrhaus, An't Diekskant

 18:45  20:45 Uhr

Werwolf spielen mit Pizza und Getränken
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:30  20:30 Uhr

Abendgottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 19:45  21:00 Uhr

Sonnenuntergangsyoga
Teilnahmegebühr: 15 €. Zahlbar bitte passend in bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Juist in bewegten und bewegenden Bildern - ein Multimedia-
Vortrag von Wattführer Heino Behring
Anmeldung erforderlich • VVK: Erw.: 10 € / Kinder: 6 € (bis inkl. 
16 Jahre) AK: Erw.: 10 € / Kinder: 8 € (bis inkl. 16 Jahre) • Tickets 
online buchbar
 Haus des Kurgastes, Großer Saal

 20:15  21:45 Uhr

Das Göttliche sichtbar gemacht: Christusbilder in der Kunst
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
Referentin: Friederike-Andrea Dorner, Osnabrück, 
Diözesanmuseum.

Samstag • 25. Juli 2026

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2



90

VERANSTALTUNGEN

 13:00  14:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:30  20:30 Uhr

Vorabendmesse
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 20:00  21:30 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

Sonntag • 26. Juli 2026

 10:00  11:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 11:00  12:00 Uhr

Familienmesse
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 11:00  12:00 Uhr • für Kinder

Hula Hoop für Kinder
Teilnahmebeitrag: 15 €. Zahlbar bitte passend in Bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 13:30  14:30 Uhr • für Kinder

Hula Hoop für Kinder ab 5 Jahren
Teilnahmebeitrag: 15 €. Zahlbar bitte passend in Bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 15:00  16:00 Uhr • Strandsport

Hula Hoop Dance für Anfänger
Teilnahmebeitrag: 15 €. Zahlbar bitte passend in Bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: FAM
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 18:00  18:30 Uhr

Sonntagsvesper
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:00  20:00 Uhr

Konzert: "Den Tango im Blut"
kostenfrei
 ev. Kirche
Jens Ubbelohde an der Klarinette, Nikolaus Maler am Fagott und 
Claudia Quakernack am Akkordeon spielen Werke von Astor 
Piazolla und weiteren Tango-Favoriten.

 19:00  21:30 Uhr

Beach Ambience - Tropical Music an der Wasserkante
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:45  21:00 Uhr

Sonnenuntergangsyoga
Teilnahmegebühr: 15 €. Zahlbar bitte passend in bar vor Ort.
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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Montag • 27. Juli 2026

 08:00  09:00 Uhr

Maloha-Yoga-Flow
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 18 € - Anmeldung 
vorab an Kursleiterin Marlene an Tel.: +43 660 450 1569
 Strandhotel Kurhaus Juist



94

VERANSTALTUNGEN

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 09:30  20:30 Uhr • für Kinder

Tagesfahrt nach Borkum
Kinder: 14 € / Erwachsene: 28 € - buchbar auf frisonaut.de
 Hafen Juist

 10:00  11:30 Uhr • für Kinder

Orientalischer Tanz mit Tüchern (für Kinder von 6 bis 11 
Jahren)
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 80 € für den ge-
samten Kurs. Zahlbar bitte passend in bar vor Ort. Anmeldung 
bei Kursleitung Zoe Kempkens, Tel.: 0157 78929633 • Weitere 
Termine: Di. 28.07. 10:00–11:30 Uhr; Mi. 29.07. 10:00–11:30 Uhr; 
Do. 30.07. 10:00–11:30 Uhr; +1 weiterer Termin
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

Tabata (HIIT)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:30  11:30 Uhr

Gästebegrüßung - Das Töwerland stellt sich vor...
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 13:00  18:00 Uhr

Offenes Tennis-Inselturnier
Anmeldung erforderlich • Einzel: 30 € (Jugendliche: 20 €) Doppel: 
15 € pro Person (Jugendliche: 10 € pro Person) Anmeldungen 
bitte ausschließlich vor Ort im Buchungshäuschen auf der Ten-
nisanlage. Meldeschluss ist für die Einzel-Konkurrenzen ist der 
Sonntag, der 26.07.2026, 14:00 Uhr, & der Meldeschluss für die 
Doppel- und Mixed-Konkurrenzen ist Montag, der 27.07.2026, 
15:00 Uhr. • Weitere Termine: Di. 28.07. 13:00–18:00 Uhr; Mi. 
29.07. 13:00–18:00 Uhr; Do. 30.07. 13:00–18:00 Uhr; +1 weiterer 
Termin
 Juister Tennis Club am Meer, Cirksenastraße 13

 14:30  16:30 Uhr  Highlight

Juist unplugged - die Fahrradtour zur Nachhaltigkeit
Teilnahmebeitrag: 12€ • Tickets online buchbar
 Aussichtsplattform Otto Leege Pfad, Flugplatzstraße

 14:30  16:30 Uhr • für Kinder

Outdoor-Challenge
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 15:00  16:00 Uhr

"Wave Hips & Schimmy Beats" - Orientalischer Tanz für 
Teens von 12 bis 16 Jahren
Teilnahmebeitrag: 80 € für den gesamten Kurs. Zahlbar bitte pas-
send in bar vor Ort. Anmeldung bei Kursleitung Zoe Kempkens, 
Tel.: 0157 78929633 • Weitere Termine: Di. 28.07. 15:00–16:00 
Uhr; Mi. 29.07. 15:00–16:00 Uhr; Do. 30.07. 15:00–16:00 Uhr; +1 
weiterer Termin
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 15:00  18:00 Uhr • für Kinder

World of Sticker - Tape Art Workshop für Kinder und 
Jugendliche
Teilnahmegebühr: 20 € pro Kind / Teen pro Tag • Tickets online 
buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum
In diesem Workshop mit dem Tape-Art-Künstler Fuxundschalter 
lernen die Teilnehmenden die kreative Streetart-Technik Tape 
Art kennen und gestalten ihr eigenes Kunstwerk aus Klebeband. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – Material und Anleitung 
werden gestellt, das fertige Werk kann mit nach Hause 
genommen werden.

 16:30  17:30 Uhr

Oriental Flow - Orientalischer Tanz und Lebensfreude am 
Strand von Juist
Teilnahmebeitrag: 80 € für den gesamten Kurs. Zahlbar bitte pas-
send in Bar vor Ort. Anmeldung bei Kursleitung Zoe Kempkens, 
Tel.: 0157 78929633
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 17:00  18:00 Uhr • für Kinder

Bruckis Puppentheater
Eintritt frei - Spenden sind willkommen
 Terrassensaal der ev. Kirche

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:30  21:30 Uhr

Pfad der Liebe - Vortrag mit Meditation
Acht Naturkräfte des Lichts | Anwendung mit Karten der Kraft - 
Teilnahmebeitrag: 12 € pro Person - zahlbar bitte in bar vor Ort 
- Leitung / Veranstalterin: Astrid Anbu Witschorke
 Nationalpark-Haus
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Dienstag • 28. Juli 2026

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:00  10:30 Uhr • Strandsport

Thalasso-Spaziergang am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Frühlauf
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  12:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906 - ein historischer 
Dorfspaziergang
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 10 € pro Person - 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 ev. Kirche

 10:30  12:00 Uhr • für Kinder

Familienspaß am Juister Strand - mit spielerischen Aktionen 
Tiere und Pflanzen der Nordsee kennenlernen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Ver-
anstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Strandpromenade Übergang Herrenpfad
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 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Birds of a Feather
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 11:00  14:00 Uhr  Highlight • Strandsport

Beachvolleyball-Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:20 Uhr • für Kinder

Hein, der Einsiedlerkrebs - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  19:00 Uhr • für Kinder

Spielefeuerwehr - breites Kinderangebot
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Rasenfläche zwischen Hafen und Ort

 14:00  16:00 Uhr

Bubbleball-Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite
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 14:30  15:30 Uhr

"Von Schiffen und Badefreuden" - Museumsführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmuseum Loog, Loogster Pad 29

 15:00  18:00 Uhr • für Kinder

World of Sticker - Tape Art Workshop für Kinder und 
Jugendliche
Teilnahmegebühr: 20 € pro Kind / Teen pro Tag • Tickets online 
buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 15:30  17:00 Uhr • für Kinder

Kinderuni: "Nationalpark, Biosphärenregion und Weltnatur-
erbe im Wattenmeer - wie passt das zusammen?"
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Kleiner Saal
Nationalpark, Biosphärenregion und Weltnaturerbe – das 
Wattenmeer trägt gleich drei bedeutende Auszeichnungen. Der 
Vortrag erklärt ihre Bedeutung und zeigt, was sie für Natur, 
Einwohner und Urlaubsgäste bedeuten.

 15:30  17:30 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund - große Wattwanderung 
ab 8 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 13 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595, Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 16:00  17:00 Uhr

Schnupper-Watt - kurze Wattführung für alle
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 9 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 16:30  17:30 Uhr

Oriental Flow - Orientalischer Tanz und Lebensfreude am 
Strand von Juist
Teilnahmebeitrag: 80 € für den gesamten Kurs. Zahlbar bitte pas-
send in bar vor Ort. Anmeldung bei Kursleitung Zoe Kempkens, 
Tel.: 0157 78929633
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Birds of a Feather
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 18:30  19:15 Uhr • Strandsport

Rückenfit (mittel)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:30  12:00 Uhr

Marathon-Konzert: "Vexations"
kostenfrei
 ev. Inselkirche Juist
Inselkantor Stephan Reiß präsentiert mit Erik Saties „Vexations“ 
eines der außergewöhnlichsten Werke der Musikgeschichte 
in einer rund 16,5-stündigen Aufführung für Klavier, Orgel 
und Cembalo. Besucherinnen und Besucher können jederzeit 
dazukommen und gehen; Spenden kommen dem Norddeutsch-
Ukrainischen Hilfsstab e.V. zugute.

 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Lesung: "Heldenreise ins ewige Eis" - Jürgen Kehrer
VVK: Erw.: 14 € / Kinder: 8 € - AK: Erw.: 16 € / Kinder: 9 € • Tickets 
online buchbar
 Haus des Kurgastes
Im August 1912 startet die Deutsche Arktische Expedition unter 
Herbert Schröder-Stranz nach Spitzbergen – ein Unternehmen, 
das in einer Katastrophe endet. Autor Jürgen Kehrer erzählt 
die dramatische Geschichte von Mut, Selbstüberschätzung, 
Überlebenskampf und der Sehnsucht, ein Held zu sein.

Mittwoch • 29. Juli 2026

 08:00  09:00 Uhr

Maloha-Yoga-Flow
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 18 € - Anmeldung 
vorab an Kursleiterin Marlene an Tel.: +43 660 450 1569
 Strandhotel Kurhaus Juist
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NEU

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

BIOMARIS Shop Juist
im Erlebnisbad
Strandpromenade

HINWEIS: Ab dem 07.07.2026 verfügbar. 
Nur solange der Vorrat reicht. Irrtümer 
vorbehalten.

BIOMARIS GmbH & Co. KG
Parallelweg 14 | 28219 Bremen | www.biomaris.com

Limited Edition:

Hand & Body Wash 
Fresh Lime
nur 19,90 € (66,33 € / 1 l)

Aromatischer Limetten-Duft trifft auf milde 
Reinigung! Die neue Hand & Body Wash 
Fresh Lime macht die tägliche Pflege zu 
einem erfrischenden Ritual.

NEU
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 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  11:30 Uhr • für Kinder

Bastel was, dann haste was! - bunte Mal- und Bastelaktion 
für die ganze Familie
Teilnahmegebühr: 5 € pro Kind. Begleitperson kostenfrei. • 
Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 10:30  12:00 Uhr

Den Flugkünstlern auf der Spur - vogelkundliche 
Beobachtung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person 
(Fernglasverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: National-
park-Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 11:00  11:30 Uhr

Matinee um 11:00 Uhr - 30 Minuten Musik auf den Instru-
menten der Inselkirche
kostenfrei
 ev. Kirche

 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Birds of a Feather
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 11:00  14:00 Uhr

Ranger-Sprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen wollte
Spende erbeten
 Infohütte am Kalfamer
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 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  12:20 Uhr • für Kinder

Lasse, der kleine Seehund - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  16:00 Uhr • für Kinder

Familiensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 12:00  19:00 Uhr • für Kinder

Spielefeuerwehr - breites Kinderangebot
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Rasenfläche zwischen Hafen und Ort

 14:00  17:00 Uhr  Highlight • Strandsport

Spikeball Turnier
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 5 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 15:00  17:00 Uhr

Gästeführung: "Juist in alten Zeiten"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Inselmosaik am Hafen (Deichscharte)
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FAHRKARTEN & INFO 

frisonaut.de
REEDEREI KONTOR  
AM HAFEN 1 | JUIST 

Hinweis: Einsatz der Schiff e und Einhal-
ten des Fahrplans können durch höhere 
Gewalt, insbesondere Wind und Wetter, 
beeinflusst werden. Änderungen und 
Fahrtabsage mangels Beteiligung vor-
behalten. Fahrräder sind aus Sicher-
heitsgründen von der Beförderung aus-
geschlossen.

FAHRPREISE
Ausflugsziel Erwachsene  KINDER (4-11J.)

Seehundbänke 18,50 EUR 9,30 EUR

Norderney 25,50 EUR 12,80 EUR

Borkum 28,00 EUR 14,00 EUR

Hunde   7,50 EUR
(unabhängig von Größe & Gewicht)

Alle Fahrpreise inkl. gesetzlicher USt.

Fahrkarten & Informationen             

Reederei Kontor Juist
Am Hafen 1 | 26571 Juist
04935 9101-0
info@inseltouristik.de

Fahrpreise
Gültig bis 31. Dezember 2026

Cassen-Eils & Frisia Touristik GmbH

Am Hafen 1 | 26548 Norderney
04931 987-0
info@inseltouristik.de
www.inseltouristik.de

Schiffsausflüge

Juist
ab

Juist
an

Datum Ausflugsziel

Mo 01.06. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 11.00 13.00

Di 02.06. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 12.00 14.00

Do 04.06. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 13.00 15.00

Di 09.06. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 16.30 18.30

Mo 15.06. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 10.15 12.15

Di 16.06. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 11.00 13.00

Do 18.06. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 13.00 15.00

So 21.06. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 15.00 17.00

Di 23.06. Tagesfahrt nach Norderney 8.00 18.00

So 28.06. Tagesfahrt nach Bokum 9.45 20.30

Mi 01.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 11.00 13.00

Do 02.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 11.45 13.45

So 05.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 14.00 16.00

Mo 06.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 14.15 16.15

Di 07.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 15.00 17.00

Mo 13.07. Tagesfahrt nach Bokum 9.30 20.30

Tagesfahrt nach Norderney 11.00 20.00

Di 14.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 10.30 12.30

Do 16.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 11.45 13.45

Fr 17.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 13.00 15.00

Di 21.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 15.15 17.15

Mo 27.07. Tagesfahrt nach Bokum 9.30 20.30

Do 30.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 11.30 13.30

Fr 31.07. Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken 11.30 13.30

Juni - Juli 2026
ab Juist

Mit uns ins Weltnaturerbe Wattenmeer

HINWEISE: Einsatz der Schiffe und Einhalten des Fahrplans 
können durch höhere Gewalt, insbesondere Wind und Wet-
ter, beeinflusst werden. Fahrtabsage mangels Beteiligung 
vorbehalten. Unabhängig von Größe und Gewicht berech-
nen wir für die Beförderung von Hunden 7,50 EUR pro Tier.

Fahrpreise
Ausflugsziel Erw. Kind (4-11J.)
Seehundbänke  18,50 EUR 9,30 EUR
Norderney 25,50 EUR 12,80 EUR
Borkum 28,00 EUR 14,00 EUR

Schiffsausflüge
Juni - Juli 2026
ab Juist

Mit uns ins Weltnaturerbe Wattenmeer
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 15:00  18:00 Uhr • für Kinder

World of Sticker - Tape Art Workshop für Kinder und 
Jugendliche
Teilnahmegebühr: 20 € pro Kind / Teen pro Tag • Tickets online 
buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 15:30  17:00 Uhr

Das Geheimnis der Rose - Auf den Spuren von Otto Leege
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 12 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Wetterhäuschen Lüttje Lücht (Billstraße, Höhe Wäldchen)

 16:00  17:30 Uhr • für Kinder

Wattwanderung ab 6 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 11 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Veranstalter: Nationalpark-Haus • 
Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 16:30  17:30 Uhr

Oriental Flow - Orientalischer Tanz und Lebensfreude am 
Strand von Juist
Teilnahmebeitrag: 80 € für den gesamten Kurs. Zahlbar bitte pas-
send in bar vor Ort. Anmeldung bei Kursleitung Zoe Kempkens, 
Tel.: 0157 78929633
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Birds of a Feather
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  18:00 Uhr • für Kinder

Bruckis Puppentheater
Eintritt frei - Spenden sind willkommen
 Terrassensaal der ev. Kirche

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 17:00  21:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Juist kickt: Das Inselspiel
Teilnahme: 12 € pro Person (65 € pro Person inkl. personalisier-
tem Trikot) - Ticket buchbar auf sportagenturprofits.de | Teilnah-
me als Zuschauer gratis
 Sportplatz Dünenkessel
Bei „Juist kickt – Das Inselspiel“ treten Insulanerinnen und 
Insulaner gegen Gäste und Urlauberinnen und Urlauber in 
spannenden Fußballpartien der Jugend- und Erwachsenenmann-
schaften an. Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit 
Spielmobil sowie Snacks und Getränken macht den Abend zu 
einem Erlebnis für die ganze Familie.

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Comedy: Maddin Schneider - "Schöne Sonndaach"
VVK: Erw.: 26 € / Kind: 14 € - AK: Erw.: 28 € / Kind: 16 € • Tickets 
online buchbar
 Haus des Kurgastes
Das neue Programm von Maddin Schneider ist ein 
abwechslungsreiches Comedy-„Überraschungsmenü“ aus 
Stand-up, Texten und Gesang. Mit viel Mimik, hessischem Humor 
und feiner Selbstironie verbindet er Unterhaltung, Tiefgang und 
jede Menge Lacher.

 20:30  21:30 Uhr • Strandsport

Bachata- und Salsa-Tanzworkshop
Anmeldung erforderlich • Preis: 15 € pro Person pro Einheit • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 20:30  22:00 Uhr

Cocktails und Musik für Jugendliche
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € pro Person • 
Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 22:00  22:40 Uhr

Taizé-Gebet
kostenfrei
 ev. Kirche
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Donnerstag • 30. Juli 2026

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 09:30  13:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - naturkundliche 
Kutschfahrt zur Domäne Bill mit Zwischenstopps
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 35 € pro Person 
(Vorkasse); Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Infor-
mationen und dem Nationalpark-Haus
 Nationalpark-Haus Juist

 10:00  11:00 Uhr • Strandsport

Tanzsport-Choreografie
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  11:30 Uhr

Juist, ein Spielball der Nordsee? - Vortrag über Entstehung 
und Dynamik der Inseln
Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Veranstalter: Nationalpark-
Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Birds of a Feather
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
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 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:30  13:30 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 12:00  12:20 Uhr • für Kinder

Juliane, die Wattschnecke - Kindertheater ab 3 Jahren
Teilnahmebeitrag: 5 € pro Person • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  17:00 Uhr

Damensauna
Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an: 1,5 Stunden - 
12 €, 3 Stunden - 18 €, Tageskarte - 21 €
 Panorama-Sauna im TöwerVital

 12:00  19:00 Uhr • für Kinder

Spielefeuerwehr - breites Kinderangebot
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Rasenfläche zwischen Hafen und Ort

 15:00  16:00 Uhr

Ebbe und Flut: wie funktioniert das noch mal? - Vortrag über 
die Gezeiten
Teilnahmegebühr: 7 € pro Person; Veranstalter: Nationalpark-
Haus • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus Juist

 15:00  16:30 Uhr

Gästeführung: "Sommerfrische"
Anmeldung erforderlich • Teilnahmebeitrag: 12 € • Tickets online 
buchbar
 Altes Warmbad
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 15:00  18:00 Uhr • für Kinder

World of Sticker - Tape Art Workshop für Kinder und 
Jugendliche
Teilnahmegebühr: 20 € pro Kind / Teen pro Tag • Tickets online 
buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 16:30  17:30 Uhr

Oriental Flow - Orientalischer Tanz und Lebensfreude am 
Strand von Juist
Teilnahmebeitrag: 80 € für den gesamten Kurs. Zahlbar bitte pas-
send in bar vor Ort. Anmeldung bei Kursleitung Zoe Kempkens, 
Tel.: 0157 78929633
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 16:30  17:30 Uhr

Schnupper-Watt - kurze Wattführung für alle
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 9 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595; Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Birds of a Feather
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:30  18:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 18:30  21:30 Uhr  Highlight • für Kinder

Töwerland Insellauf (am Strand)
Anmeldung erforderlich • für Zuschauer kostenfrei | für Teilneh-
mer bei Online-Voranmeldung: Bambini Fun Run - 3 €, Kinder-
Lauf - 5€, Jugendliche - 5 €, Erwachsene - 5 € | für Teilnehmer bei 
Nachmeldung vor Ort: Bambini Fun Run - 3 €, Kinder-Lauf - 10€, 
Jugendliche - 10 €, Erwachsene - 20 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf
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 19:00  20:30 Uhr

Sagenhaftes Wattenmeer - stimmungsvoller Dünen- und 
Strandspaziergang mit Geschichten und Sagen
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Billstr. Ecke Dellertstr./Schoolpad

 19:30  21:00 Uhr

Gästekantoreiprojekt
kostenfrei
 Terrassensaal

 20:00  22:00 Uhr  Highlight

Frank Muschalle Trio - Konzert auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz
Das Frank Muschalle Trio mit Frank Muschalle, Dirk Engelmeyer 
und Matthias Klüter begeistert mit mitreißendem Boogie Woogie, 
Swing und Blues, die kein Publikum still sitzen lassen.

Freitag • 31. Juli 2026

 08:00  09:00 Uhr

Maloha-Yoga-Flow
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 18 € - Anmeldung 
vorab an Kursleiterin Marlene an Tel.: +43 660 450 1569
 Strandhotel Kurhaus Juist

 09:00  10:00 Uhr

Yoga am Meer
Teilnahmegebühr: 15 € pro Stunde, bitte vor Ort in Bar bezahlen 
- eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig
 Strandaufgang Loog

 09:00  11:00 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund - große Wattwanderung 
ab 8 Jahren
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 13 € pro Person 
(Gummistiefelverleih 2 €); Tel.: 04935 1595, Veranstalter: Nati-
onalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
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 09:15  10:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Loogster Hauptbadestrand, Blauer Rettungsturm Nr. 6

 10:00  16:00 Uhr

World Ranger Day
kostenfrei
 Infohütte am Kalfamer

 10:30  11:00 Uhr

Aquagymnastik "Aquanudel & Co."
Anmeldung erforderlich • Preis: 12 € / Person und pro Termin 
Einlass: 15 Minuten vorher - Anmeldung im TöwerVital - Kurmit-
telabteilung, Tel.: 04935 809 865 oder per E-Mail an wellness@
juist.de
 Meerwasser-Erlebnisbad im TöwerVital

 10:30  11:00 Uhr • Strandsport

Zumba am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:00  11:50 Uhr • für Kinder

Neues von der Wattpolizei
Teilnahmegebühr: 6 € pro Person.
 Nationalpark-Haus Juist

 11:00  12:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Birds of a Feather
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 11:15  12:00 Uhr • für Kinder

Bunte Strandspiele (6 - 11 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 11:15  12:00 Uhr • Strandsport

Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung) am 
Hauptbadestrand
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 11:30  13:30 Uhr

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de
 Hafen Juist

 12:00  12:45 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 12:00  19:00 Uhr • für Kinder

Spielefeuerwehr - breites Kinderangebot
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Rasenfläche zwischen Hafen und Ort

 14:00  15:00 Uhr • für Kinder

T-Shirts bemalen
Materialkosten: 10 € • Tickets online buchbar
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum, Eingang Ostseite/ 
Dünenseite

 15:00  18:00 Uhr • für Kinder

World of Sticker - Tape Art Workshop für Kinder und 
Jugendliche
Teilnahmegebühr: 20 € pro Kind / Teen pro Tag • Tickets online 
buchbar
 Haus des Kurgastes, Seminarraum

 15:30  17:00 Uhr

Eine Wiese zwischen Land und Meer - Salzwiesenführung
Anmeldung erforderlich • Teilnahmegebühr: 10 € pro Person; 
Veranstalter: Nationalpark-Haus • Tickets online buchbar
 Billstr. Ecke An't Diekskant

 16:00  17:30 Uhr • für Kinder

SchollenBob und seine Freunde - Keschern am Strand
Anmeldung erforderlich • Kinder 8 € • Tickets online buchbar
 Nationalpark-Haus

       Tipp: Veranstaltungen online buchen: juist.de/tickets
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 16:30  17:30 Uhr

Oriental Flow - Orientalischer Tanz und Lebensfreude am 
Strand von Juist
Teilnahmebeitrag: 80 € für den gesamten Kurs. Zahlbar bitte pas-
send in bar vor Ort. Anmeldung bei Kursleitung Zoe Kempkens, 
Tel.: 0157 78929633
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 16:30  18:00 Uhr

Töwerland-Konzerte: Birds of a Feather
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Kurplatz

 17:00  18:00 Uhr

Batiken
Anmeldung erforderlich • Materialkosten: 10 € • Tickets online 
buchbar
 Haus des Kurgastes, Strandsportraum

 17:00  18:00 Uhr • für Kinder

Bruckis Puppentheater
Eintritt frei - Spenden sind willkommen
 Terrassensaal der ev. Kirche

 17:00  18:00 Uhr

Dünensingen
kostenfrei
 westlichste Aussichtsplattform der Strandpromenade (Aufgang 
Inselschule)

 17:00  18:00 Uhr • Strandsport

Tai Chi
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2

 18:30  21:30 Uhr

Danzers’ & Friends – Weingala
Anmeldung im Hotel erforderlich, Tel.: 04935 8040 • kostenpflich-
tig
 Hotel Achterdiek

 18:45  20:45 Uhr

Werwolf spielen mit Pizza und Getränken
Teilnahmegebühr: 15 € • Tickets online buchbar
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
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 19:00  20:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Zirkus Trumpf - Das Familien-Sommer-Event
Eintritt - Kind: 10 € - Erw.: 15 € - Karten nur vor Ort erhältlich
 Wiese gegenüber dem großen Spielplatz im Dorf

 19:30  20:30 Uhr

Abendgottesdienst
kostenfrei
 ev. Kirche

 20:15  21:45 Uhr

Und sie bewegt doch?! -- Entwicklungszusammenarbeit auf 
dem Prüfstand
kostenfrei
 Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“

 21:00  23:55 Uhr  Highlight

Beach Party
kostenfrei • Eine Leistung der TöwerCard
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2



115

"Mein Meer und mehr" - Kunstausstellung von Monika Smidoda
Mo. - So.: 10:00 - 19:00 Uhr

Die Kunstausstellung „Mein Meer und mehr“ von Monika 
Smidoda zeigt Aquarell- und Acrylbilder, die Sehnsucht 
vermitteln, Meeresgeschichten flüstern wie legendäre Sirenen, 
Fernweh wecken und die Inselliebe spürbar machen. Die 
Ausstellung ist im Lesesaal im Haus des Kurgastes zu sehen.
 Haus des Kurgastes, Strandpromenade 6 • 26571 Juist

"Tage am Meer" - Kunstausstellung von Elfi Kirste
Mo. - Fr.: 09:30 - 12:30 Uhr; Mo.: 15:00 - 16:00 Uhr

Die Kunstausstellung „Tage am Meer“ von Elfi Kirste zeigt 
maritime Motive von der Küste, geprägt von Wetter, Gezeiten 
und Inselseele. Die Malerin stellt auf Juist Aquarelle und Ölbilder 
aus, die wie ein kleiner Kurzurlaub für die Seele wirken.
 Altes Warmbad, Friesenstr. 18 • 26571 Juist

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen
April bis Oktober - Di. & Do.: 11:00 - 16:00 Uhr

Im Wärterhaus im Wäldchen öffnet die ehrenamtliche National-
park-WartinUrsula Kleen-Kolanus die Türen für Besucher. Die 
Ausstellung erzählt Spannendes über Otto Leege, den „Vater 
des Memmert“ und über die nachfolgenden Inselvogte der 
Vogelinsel.
 Juister Wäldchen • 26571 Juist

Haus Siebje Juist
Das historische Juister Insulanerhaus „Siebje“ wurde 1811 
erbaut und ist ein eindrucksvolles Zeugnis der traditionellen 
Inselbauweise rund um den Janusplatz. Heute gehört es dem 
Heimatverein, der es in den 1980er-Jahren restaurierte und dort 
regelmäßig Ausstellungen heimischer Künstler sowie sein Archiv 
beherbergt.
 Friesenstr. 19 • 26571 Juist

Im Juli

Ausstellungen
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Inselmuseum
Mo., Di., Mi., Fr. 09:30 – 13:00 & 14:30 – 17:30 Uhr; Do.: 9:30 – 13:00 
Uhr; Sa.: geschlossen, So.: 14:30 – 17:00 Uhr

Das Inselmuseum Juist präsentiert in elf Ausstellungsräumen die 
Geschichte der Insel und wechselnde Sonderausstellungen mit 
Insel- und Kulturbezug. Aktuell zeigt es die Sonderausstellung 
„Gode Wind! 90 Jahre Segelklub Juist e.V.“, die während der 
regulären Öffnungszeiten besucht werden kann.
 Loogster Pad 29 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 2380918

Nationalpark-Haus Juist
Di. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr Sa., So. & an Feiertagen: 15:00 - 18:00 Uhr

Im Nationalpark-Haus Juist lädt eine interaktive Ausstellung dazu 
ein, die einzigartige Natur des Wattenmeers sowie die Tier- und 
Pflanzenwelt rund um Juist, Memmert und die Kachelotplate 
zu entdecken. Zahlreiche Mitmach-Stationen machen den 
Besuch besonders anschaulich, zudem ist das Haus barrierefrei 
zugänglich und nachhaltig zertifiziert.
 Carl-Stegmann-Straße 5 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 1595 • 
nationalparkhaus@juist.de
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Schnelle Infos

Was ist wo  
auf Juist?
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Freizeit

Bouleplatz im Loog
Die Bouleplätze sind natürlich immer geöffnet. Achte bitte 
darauf, dass du die Ruhezeiten einhältst und immer ausreichend 
Licht für ein angenmehmens Spiel hast.
 Hammerseestraße 13 • 26571 Juist

Bouleplätze im Ort
Die Bouleplätze sind ganzjährig 24 Stunden geöffnet.
 Am Spielplatz am alten Bahnhof / An't Diekskant • 26571 Juist

Calisthenics-Anlage
immer zugänglich, sollte jedoch nur bei Tageslicht genutzt wer-
den
 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2 (Sportstrand) • 26571 Juist

Escape Game Juist
Die Buchung der Escape Games erfolgt individuell, sodass du dir 
deinen Wunschtermin aussuchen kannst.
 An't Diekskant • 26571 Juist

Fitness-Parcours
ganzjährig 24 Stunden geöffnet und zugänglich, sollte jedoch nur 
bei ausreichend Sonnenlicht genutzt werden
 Janusplatz • 26571 Juist

Fuhrbetrieb Schwips Juist
Sie erreichen den Fuhrbetrieb Schwips Juist unter Tel. +49 4935 
8171 von 09:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr von Montag bis Samstag. 
Kutschfahrten können auch am Sonntag stattfinden. Bitte beach-
ten Sie, dass alle konkreten Termine für Kutschfahrten bei dem 
Fuhrbetrieb Schwips Juist angefragt werden müssen.
 Loogster Pad 10 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 8171

Haus des Kurgastes
Mo–So: 10:00–19:00 Uhr
 Haus des Kurgastes, Strandpromenade 6 • 26571 Juist

HUF Spedition Juist
Fahrten zur Bill auf Juist: Mo. & Fr., 3 Stunden Gesamtdauer mit 
ca. 1 Stunde Aufenthalt, 25 € pro Person
Pferdekutsche im Loog: Mi., 10 € pro Person pro Richtung
HUF bietet auch individuelle Inselrundfahrten sowie Strandfahr-
ten an.
 Flugplatzstr. 11 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 664 • info@
huf-juist.de
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Hier geht’s zu den
Traumunterkünften auf der

Insel

Unterkunftsvermittlung
Bei so viel Auswahl verliert man
schon mal den Überblick, aber keine
Sorge: Wir sind immer für dich da!
Die Unterkunftsvermittlung auf Juist
hat für dich die besten Tipps und
Empfehlungen auf Lager! Wo gibt's
den schönsten Ausblick aufs Meer?
Welche Unterkunft liegt besonders
ruhig?
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Inselmuseum
So: 14:30–17:00 Uhr; Mo–Fr: 09:30–13:00 Uhr; Mo–Mi, Fr: 
14:30–17:30 Uhr
 Loogster Pad 29 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 2380918 • 
inselmuseum@juist.de

Juist Kite: Die Kite-Surf-Schule auf Juist
Wende Dich bitte telefonisch oder per Email an die Kite-Surf-
Schule Juist und vereinbare einen individuellen Termin. Ju(i)st Kite 
ist nur geöffnet, wenn das Wetter es erlaubt.
 Strandabgang Schoolpad bei Steimer's Strandbar • 26571 Juist • 
Tel: +49 151 107 707 50 • info@juist-kite.de

Leuchtturm Memmertfeuer
Von ca. den Osterferien bis zum Ende der Herbstferien ist der 
Leuchtturm Memmertfeuer im Rahmen einer Führung aus-
schließlich um 16:00 Uhr geöffnet. Bitte auf die Aushänge vor Ort 
achten.
 Bahnhofstr. • 26571 Juist

Meerwasser-Erlebnisbad im Töwervital
Mo. - Sa.: 10:30 - 19:00 Uhr
So.: 15:00 - 19:00 Uhr
Einlass bis 1 Stunde vor Schließzeit
 Warmbadstraße 3a • 26571 Juist • Tel: +49 4935 809863 • 
meerwassererlebnisbad@juist.de

Minigolf Juist
Mo. - Fr.: 10:30 - 13:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr
 Strandstrasse 5 • 26571 Juist • Tel: +49 160 234 38 17 • info@
minigolf-juist.de

Nationalpark-Haus Juist
Di. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr
Sa., So. & an Feiertagen: 15:00 - 18:00 Uhr
 Carl-Stegmann-Straße 5 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 1595 • 
nationalparkhaus@juist.de

Tennis Juist
Platzbuchung gerne online über die Website www.juister-tc-am-
meer.de
 Cirksenastr. 8 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 9213925 • info@
juister-tc-am-meer.de
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Wassersportschule Juist
Die Öffnungszeiten richten sich nach den Gezeiten und verän-
dern sich somit täglich.
Öffnungszeiten: 2 Std. vor bis 2 Std. nach Hochwasser
Anmeldungen gerne per WhatsApp oder telefonisch: 0151 
61857238
Die Wassersportschule ist außerhalb des Sommers geschlossen. 
Für genaue Infos bitte an den Betreiber wenden.
 Am Yachthafen • 26571 Juist • Tel: +49 151 61857238 • info@
wassersportschule-juist.de

Gesundheit

Arzt - Dr. med. Martin Birkenfeld
Öffnungszeiten s. Aushang vor Ort
 Friesenstr. 18 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 9229170 • 
dr.birkenfeld@arztpraxis-juist.de

Arzt - Dr. med. Paul Okot-Opiro
Öffnungszeiten s. Aushang vor Ort
 Strandpromenade 1 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 921544

Fitness-Studio im TöwerVital
Mo. - Fr.: 10:30 - 19:00 Uhr, So.: 15:00 - 19:00 Uhr
(Nutzer*innen mit Dauerkarte: 24 Stungen täglich zugänglich)
 Strandpromenade 3a • 26571 Juist • Tel: +49 4935 809865 • 
meerwassererlebnisbad@juist.de

Meerwasser-Erlebnisbad im Töwervital
Mo. - Sa.: 10:30 - 19:00 Uhr
So.: 15:00 - 19:00 Uhr
Einlass bis 1 Stunde vor Schließzeit
 Warmbadstraße 3a • 26571 Juist • Tel: +49 4935 809863 • 
meerwassererlebnisbad@juist.de

Naturheilkundepraxis John Igbinovia
Termine nach Anmeldung: Mo. – Fr. 14:00 – 18:00 Uhr und nach 
Vereinbarung
 Wilhelmstraße 59 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 922992 • 
igbinovia_john@yahoo.de

Panorama-Sauna im TöwerVital
Mo. - Sa.: 12:00 - 20:00 Uhr
So.: 15:00 - 20:00 Uhr
 Warmbadstraße 3a • 26571 Juist • Tel: +49 4935 809863 • 
meerwassererlebnisbad@juist.de
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Wir haben uns aus verschiedenen
Gründen dazu entschieden, die
Inselkarte aus dem Strandlooper zu
streichen. Aber: Du erhältst gerne
weiterhin natürlich in den Tourist-
Informationen kostenfrei eine
Inselkarte als Übersichtsplan.

Keine Karte mehr?
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Physiotherapiepraxis - Wat„t" beleven! - Tim Köhler
Termine nach Vereinbarung.
 Billstraße 5 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 921918 • info@
watt-beleven.de

Seehund-Apotheke
Mo. - Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr & 15:30 - 18:00 Uhr
Sa.: 09:00 - 12:00 Uhr
So. und Feiertage: 11:00 - 12:00 Uhr
 Warmbadstraße 5 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 1041 • maria@
seehund-apotheke.de

Töwerland Optik & mehr
Mo–Di, Do–Fr: 09:30–12:30 Uhr
 Strandstraße 21 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 9228122 • info@
toewerland-optik.de

TöwerVital – Thalasso, Kur & Wellness
Termine nach Vereinbarung
Öffnungszeiten Terminplanung: Mo. - Sa.: 09:00 - 12:30 Uhr, Mo. 
auch 15:00 - 17:00 Uhr
 Warmbadstraße 3a • 26571 Juist • Tel: +49 4935 809865 • 
wellness@juist.de

Zahnarzt Torsten Dietze
Öffnungszeiten s. Aushang vor Ort
 Gräfin-Theda-Straße 14 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 1856491 • 
ZahnarztDietze@aol.com

Zauberbrunnen Massagepraxis am BIO-Hotel Haus AnNatur - 
Maturkosmetik, Klänge, Massagen und Yoga

Mo–Sa: 10:00–18:00 Uhr
 Dellertstraße 14 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 918127 • info@
annatur.de

Kinder

Kleinkinderspielplatz
Der Kleinkinderspielplatz ist ganzjährig geöffnet.
 Karl-Wagner-Straße • 26571 Juist

Loogster Huus mit Kinderspielraum
täglich: 10:00–22:00 Uhr
 Hammerseestraße 13 • 26571 Juist • Tel: 04935 809 800 • 
service@juist.de
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Spielplatz am "Alten Bahnhof"
Der Spielplatz ist ganzjährig geöffnet.
 Bahnhofstraße 2 • 26571 Juist

Spielplatz am Hauptbadestrand
Der Spielplatz am Hauptbadestrand wird in der Regel vor Ostern 
aufgebaut und wird nach den Herbstferien abgebaut. Der Spiel-
platz ist ganztägig geöffnet, sollte aber nur bei ausreichend guten 
Lichtverhältnissen genutzt werden.
 Strandabgang Strandstraße • 26571 Juist

Spielplatz am Strand im Loog
Der Spielplatz am Strand im Loog wird vor Ostern aufgebaut und 
ca. zum Ende der Herbstferien abgebaut. Der Spielplatz ist ganz-
tägig geöffnet, sollte aber nur bei ausreichendem Licht genutzt 
werden.
 Strandabgang Piratenpad, Loog • 26571 Juist

Spielplatz am Strand im Ostdorf
Der Spielplatz am Strand im Ostdorf wird in der Regel vor Ostern 
aufgebaut und nach dem Ende der Herbstferien abgebaut. Der 
Spielplatz ist in dieser Zeit ganztägig zugänglich, aber aus Sicher-
heitsgründen sollte der Spielplatz nur bei ausreichend Licht 
genutzt werden.
 Strandabgang Herrenpad • 26571 Juist

Spielplatz Loog
Der Spielplatz im Loog ist ganzjährig geöffnet.
 Billstraße • 26571 Juist

Trampolin und Bungee-Trampolin
Mo. - So.: 10:30 - 13:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr
 An't Diekskant • 26571 Juist • Tel: 0160 234 38 17

Öffnungszeiten

Altes Warmbad
mit Ordnungsamt, Standesamt und Fundbüro
Mo. - Fr.: 09:30 - 12:30 Uhr
Mo.: 15:00 - 16:00 Uhr
 Friesenstr. 18 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 809322 • 
ordnungsamt@juist.de

ev. Kirche
Die evangelische Kirche auf Juist ist von Sonnenaufgang bis Son-
nenuntergang geöffnet und lädt ein zu Gebet, Meditation, Ruhe 
und Besinnung. Die Kirche ist außerhalb dieser Zeiten zu den 
angegebenen Gottesdiensten geöffnet.
 Wilhelmstr. 42 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 910910
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Insel-Lichtspiele - Kino auf Juist
Das Kinoprogramm finden Sie vor Ort. Samstags ist das Kino ge-
schlossen.
 Friesenstr. 24 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 677

Juister Volksbank Geldautomat
Geldautomat mit Volksbank-Karte ganztägig zugänglich
 Strandstraße 19 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 91260 • info@
RVB-Fresena.de

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
Die Katholische Kirche auf Juist ist von Sonnenaufgang bis Son-
nenuntergang geöffnet und lädt ein zu Gebet, Meditation, Ruhe 
und Besinnung. Außerhalb dieser Zeiten ist die Kirche zu Messen 
geöffnet.
 Dünenstraße 16 • 26571 Juist • Tel: +49 4935 309 • 
schutzengel-juist@bistum-os.de

Postfiliale Juist
Mo. - Sa.: 09:00 - 11:00 Uhr
 Friesenstraße 27 • 26571 Juist

Ruhezeiten
Auf Juist gelten die folgenden Ruhezeiten:
20. März bis 31. Oktober:
Nachtruhe von 22.:00 Uhr bis 08:00 Uhr
Mittagsruhe von 13:00 Uhr bis 15.00 Uhr
Während des übrigen Jahres gilt die Ruhezeit von 22:00 Uhr bis 
07:00 Uhr (Nachtruhe).

Sparkasse Aurich-Norden
Dienstag: 09:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch: 09:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag: 09:30 - 12:30 Uhr
Geldautomat nebenan, mit Sparkassenkarte immer ganztägig 
zugänglich
 Wilhelmstraße 51 • 26571 Juist

Tourist-Information am Hafen mit Gästebeitragsautomat
Mo–Fr: 09:00–12:30 Uhr
an Wochenenden und Feiertagen 1 Stunde vor Abreise auf Juist 
und eine Stunde vor Abfahrt in Norddeich geöffnet
 Am Hafen • 26571 Juist • Tel: 04935 809-800 • service@juist.de
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Tourist-Information im Rathaus mit Gästebeitragsautomat
Mo–Fr: 10:00–12:30 Uhr
Mo–Fr: 15:00–17:00 Uhr
Sa: 10:00–12:00 Uhr
Feiertage: s. Aushang vor Ort
 Strandstraße 5 • 26571 Juist • Tel: 04935 809-800 • service@
juist.de

Personen mit eingeschränkter Mobilität

KapMobil - Mobilität für Geheingeschränkte
nach Vereinbarung
 Friesenstraße 4 • 26571 Juist • Tel: 01515 7463177 • KapMobil@
web.de

Strand

Hundestrand Ost
Der Hundestrand ist 24 Stunden geöffnet.
 Strandabgang Karl-Wagner-Straße • 26571 Juist

Hundestrand West
Der Hundestrand ist 24 Stunden geöffnet.
 Dünenweg Loog, Strandabgang Loogbauer • 26571 Juist

Lenkdrachenplatz Ost
Der Lenkdrachenplatz ist ganzjährig 24 Stunden geöffnet.
 am Strand ca. 200 m östlich vom Strandabgang 
Karl-Wagner-Straße • 26571 Juist

Lenkdrachenplatz West
Der Lenkdrachenplatz ist ganzjährig 24 Stunden geöffnet.
 Strand zwischen Siedlung und Loog • 26571 Juist

Spielplatz am Strand
Drei Spielplätze am Strand: im Loog, am Strandabgang Strand-
straße und im Ostdorf
Die Spielplätze sind von ca. Ostern bis Oktober am Strand auf-
gebaut.
 Strand • 26571 Juist

Strandpromenade
Die Strandpromenade ist natürlich jederzeit für Sie geöffnet.
 Strandpromenade • 26571 Juist
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Wichtige Informationen

Fahrrad auf Juist
Auf Juist gilt: langsam fahren, Rücksicht nehmen und besonders 
im Ort den Vorrang der Fußgänger beachten. Bitte nur auf frei-
gegebenen Wegen radeln und Fahrräder ausschließlich auf offi-
ziellen Stellplätzen oder so abstellen, dass Wege und Rettungs-
flächen frei bleiben.

Hunde auf Juist
Auf Juist gilt für Hunde in vielen Bereichen Leinenpflicht, im 
Sommer sind sie am Strand nur an den ausgewiesenen Hunde-
stränden erlaubt. Bitte Hundekot stets beseitigen – kostenfreie 
Beutelspender und ein Hundeauslaufplatz im Ostdorf sorgen für 
ein entspanntes Miteinander von Mensch, Hund und Natur.
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  Mi. 01.07.2026	 12:44	 19:16	 05:07	 22:03	 08:30-12:30

  Do. 02.07.2026	 13:18	 07:24	 05:08	 22:03	 09:15-13:15

  Fr. 03.07.2026	 13:52	 07:57	 05:09	 22:02	 09:45-13:45

  Sa. 04.07.2026	 14:26	 08:28	 05:10	 22:02	 10:15-14:15

  So. 05.07.2026	 15:02	 09:01	 05:11	 22:01	 11:00-15:00

  Mo. 06.07.2026	 15:42	 09:39	 05:11	 22:01	 11:30-15:30

  Di. 07.07.2026	 16:25	 10:19	 05:12	 22:00	 12:15-16:15

  Mi. 08.07.2026	 17:11	 11:01	 05:13	 21:59	 13:00-17:00

  Do. 09.07.2026	 18:09	 11:56	 05:15	 21:58	 14:00-18:00

  Fr. 10.07.2026	 19:21	 13:07	 05:16	 21:57	 15:00-19:00

  Sa. 11.07.2026	 08:05	 14:27	 05:17	 21:57	 15:30-19:00

  So. 12.07.2026	 09:17	 15:48	 05:18	 21:56	 07:00-09:15 	
						      16:45-19:00

  Mo. 13.07.2026	 10:26	 17:04	 05:19	 21:55	 07:00-10:15

  Di. 14.07.2026	 11:29	 18:09	 05:20	 21:54	 07:15-11:15

  Mi. 15.07.2026	 12:23	 19:03	 05:22	 21:52	 08:15-12:15

  Do. 16.07.2026	 13:12	 19:53	 05:23	 21:51	 09:00-13:00

  Fr. 17.07.2026	 14:00	 08:04	 05:24	 21:50	 10:00-14:00

  Sa. 18.07.2026	 14:44	 08:47	 05:26	 21:49	 10:30-14:30

  So. 19.07.2026	 15:25	 09:25	 05:27	 21:48	 11:15-15:15

  Mo. 20.07.2026	 16:06	 10:02	 05:29	 21:46	 12:00-16:00

  Di. 21.07.2026	 16:47	 10:40	 05:30	 21:45	 12:45-16:45

  Mi. 22.07.2026	 17:29	 11:17	 05:32	 21:43	 13:15-17:15

  Do. 23.07.2026	 18:21	 12:03	 05:33	 21:42	 14:15-18:15

  Fr. 24.07.2026	 19:27	 13:07	 05:35	 21:40	 15:00-19:00

  Sa. 25.07.2026	 08:06	 14:25	 05:36	 21:39	 15:30-19:00

  So. 26.07.2026	 09:16	 15:43	 05:38	 21:37	 07:00-09:15 	
						      16:45-19:00

  Mo. 27.07.2026	 10:18	 16:49	 05:39	 21:36	 07:00-10:15

  Di. 28.07.2026	 11:07	 17:41	 05:41	 21:34	 07:00-11:00

  Mi. 29.07.2026	 11:49	 18:23	 05:43	 21:32	 07:45-11:45

  Do. 30.07.2026	 12:27	 19:01	 05:44	 21:31	 08:15-12:15

  Fr. 31.07.2026	 13:02	 19:37	 05:46	 21:29	 09:00-13:00

Angaben ohne Gewähr.
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Alle Gezeiten findest du auf juistpost.de
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Das Berg-Sandglöckchen
 
(Jasione montana)

Ein Spaziergang durch die Dünen am Hammersee oder an den Goldfisch-
teichen lohnt sich auf Juist eigentlich immer. Es gibt genügend Wanderwege, 
um die Landschaft zu erkunden und die Natur zu genießen. Wenn man ganz 
genau hinschaut, sieht man in diesen Bereichen in den Sommermonaten 
kleine, runde, himmelblaue Blütenköpfe, die auf dünnen Stängeln zwischen 
dem Grün des Strandhafers hervorblitzen. Das sind Berg-Sandglöckchen. Der 
erste Teil des Namens passt allerdings nicht so wirklich in unsere Gegend. 
Sie kommt zwar auch in den Bergen vor, aber die Höhenlage ist der Pflanze 
eigentlich ziemlich egal. Sie bevorzugen steinige oder sandige Standorte, die 
trocken, sonnig, kalk- und nährstoffarm sind. Da unsere Graudünen ideal 
sind. Hier bei uns wäre ein passender Name auch Strand-Sandglöckchen. 
Die Wuchshöhe beträgt 20 – 60 cm. Der Stängel ist verzweigt und im oberen 
Bereich kahl, unten schmal wachsend, längliche, behaart, am Rand gewellte 
Blätter. Die dünne Pfahlwurzel reicht bis zu einem Meter tief, so hält sich die 
Pflanze gut im lockeren Boden und übersteht Trockenheit problemlos.

Das Berg-Sandglöckchen ist auch unter den Namen Sandknöpfchen, Schafra-
punzel oder Bergnelke bekannt, gehört zu den Glockenblumengewächsen und 
ist meist zweijährig. Die blauen bis violettblauen Blüten sind ein markantes 
Merkmal dieser Pflanze. Sie sind in dichten kugelförmigen Blütenständen an-
geordnet. Beim genaueren Hinschauen erkennt man, dass zahlreiche einzelne 
Blüten des Köpfchens wie kleine Glöckchen aussehen. Die Pflanze ist zur Ver-
mehrung auf Bestäubung durch Insekten abhängig. Durch ihre Farbe und den 
hohen Nektarwert ist sie ein regelmäßiger Magnet für verschiedene Arten. So 
ernähren sich zum Beispiel 32 Wildbienenarten und 11 Schmetterlingsarten 
von ihr, auch mehrere Fliegen- und Käferarten statten der Pflanze regelmäßig 
Besuch ab.

Das Berg-Sandglöckchen kommt in Europa bis 60° nördlicher Breite vor. Auch 
in Nordafrika und Kleinasien ist es heimisch. Sie wächst sowohl an Küsten, 
im Binnenland und in Gebirgslagen bis 1.200 m Höhe. Auf Madeira, den 
Azoren und der Ostküste der USA ist das Sandglöckchen mittlerweile auch 
eingebürgert. Das Berg-Sandglöckchen wurde früher in der Volksmedizin zur 
Behandlung von Atemwegsbeschwerden, insbesondere Husten, und Verdau-
ungsproblemen eingesetzt. Die Pflanze enthält Luteolin, ein Antioxidans. Es 
wirkt entzündungshemmend, schützt das HerzKreislauf-System und hilft bei 
Schlafstörungen. Allerdings gibt es nur limitierte medizinische Berichte über 
die Wirkungen des Berg-Sandglöckchens. Heutzutage werden sie nur noch 
selten in der Medizin verwendet.
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GESCHICHTEN

In Deutschland wird diese Pflanze laut der Roten Liste (2018) als nicht ge-
fährdet eingestuft, gilt aber in den Bundesländern Nordrhein-Westfalen und 
Hamburg als gefährdet und steht in Baden-Württemberg auf der Vorwarn-
liste. 1990 wurde das Berg-Sandglöckchen von der Loki Schmidt-Stiftung zur 
Blume des Jahres gekürt. Es sollte durch die Auszeichnung darauf aufmerk-
sam gemacht werden, dass ihre Lebensräume, wie Trockenrasen und magere 
Saumbiotope, durch Eintrag von Dünger und Umwandlung in Äcker immer 
weiter verschwinden.

Das Berg-Sandglöckchen ist vom Aussehen her leicht mit dem ausdauernden 
Sandglöckchen (Jasione leavis), auch Blauköpfchen genannt, zu verwechseln. 
Diese Art wurzelt jedoch nicht ganz so tief und bildet zur Vermehrung auch 
Wurzelausleger. Das ausdauernde Sandglöckchen ist mehrjährig und winter-
hart. Jasione Leavis ist in Deutschland sehr selten und steht auf der Roten 
Liste als gefährdet. In Süddeutschland und im Mittelmeerraum ist sie noch 
anzutreffen.

Beide Pflanzen werden gerne im Garten gepflanzt und bilden hübsche Farb-
tupfer vorwiegend in Sand- oder Steingärten, wobei das ausdauernde Sand-
glöckchen etwas beliebter ist.

Text: Iris Frambach (Nationalpark-Haus)

Bild: Karina Hartmann (Nationalpark-Haus)
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Wir freuen uns auf Euch!Wir freuen uns auf Euch!

wassersportschule-juist.de

Jetzt buchen:

Seid  Ihr bereit für
Euer

Insel-Abenteuer?

escape-game-juist.de
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Hier geht’s zu den besten
Angeboten der Insel

Last Minute nach Juist
Auf der Last-Minute-Börse Juist
erwarten dich regelmäßig neue
Deals für Unterkünfte, die
kurzfristig verfügbar sind. Sichere
dir attraktive Preise und kostenfreie
Extras, die es nur hier gibt. Wenn
du spontan bist, kannst du hier
richtig sparen und ganz
unkompliziert buchen. 
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Mehr Geschichten von Juist

Wie uns Juist verändert ...
seezeichen.juist.de/podcast

Leben, mitten in der Nordsee  ...
seezeichen.juist.de

Tägliche Tipps für deinen Urlaub
juistpost.de
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